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INTRODUCCION

Un elevado nimero de casas habitacién, tanto en el medio rural como en el
urbano, son construidas por sus propios moradores. Se estima que mas del 60 ©/o
de las viviendas del pais se construyen con este procedimiento, por lo cual consi-
dero de primordial importancia el apoyo a estos grupos mayoritarios y de menor
ingreso en el pais, que recurren a la autocontruceion.

Si entendemos a la vivienda como un proceso paulatino que se adapta a las
necesidades y recursos del grupo humano que la habita, la autoconstruccion repre-
senta una alternativa que puede responder tanto a la iniciativa individual como a
grupos organizados y relacionados con la promocion social.

De aqui que sea fundamental para ampliar el nimero de viviendas existen-
tes, el apoyo al constructor por medios como la asistencia técnica, los materijales
econdémicos, la adecuacién de normas al alcance de los autoconstructores y el
desarrollo,de tecnologias apropiadas.

Este manual de construceidn permitird al autoconstructor contar con la
Informacién necesaria para realizar en forma mas eficiente y racional aquellas
actividades que le permitan llegar a contar con una vivienda.

Es importante que desde el inicio del proceso, el autoconstructor tenga ~
nociones de cuales son las etapas que le permitiran construir su vivienda, asi como
de los procedimientos para realizarla de manera mas racional. De esta forma ob-
tendra la seguridad estructural de su edificacion, la sanidad en su vivienda y un
confort adecuado en funcion de sus necesidades. Por otra parte, debe contemplar-
se que frecuentemente la autoconstruccion sin asistencia o sin elementos de infor-
macion, tales como el desconocimiento de las caracteristicas y los rendimientos de
los materiales, trae como consecuencia una vivienda mas costosa. Ademas, esta
informacion debe adecuarse a las caracteristicas regionales y culturales, y no
pretender plantear un patron de vivienda sin alternativas que sean adecuadas a su
medio geografico vy sus costumbres y recursos.

En resumen, consideramos que la autoconstruccion es uno de los factores
clave para enfrentar razonablemente el problema de la vivienda en nuestro pais.
Esto implica el aprovechamiento de la capacidad de la gente en términos organiza-
tivos y técnicos, para mejorar las condiciones sociales y materiales y propiciar un
marco de vida mas adecuado.

Esfuerzos como este “Manual de Autoconstruccion™ deben ser apoyados e
integrados en un marco que proporcione viviendas a todos los habitantes del pais.

Arq. Francisco Covarrubias
Presidente de la Sociedad
Mexicana de Planificacion.



PROLOGO

En el afio de 1970 tuve la oportunidad de colaborar con el entonces Banco
Nacional de Obras y Servicios Pablicos, S.A. (BNOSPSA) en la estructuracion de
un manual que fuera de utilidad a ese gran sector de la poblacion que resuelve su
problema habitacional mediante el esfuerzo propio. De esta manera se realizaba &
deseo de hacer una aportacion técnica en el rubro de la autoconstruccion.

Ocho aifios despues hoy en dia, el problema habitacional, lejos de reducirse,
se ha agravado en las grandes metropolis y en aquellas ciudades que crecen en
forma explosiva bajo el sefiuelo de mejores condiciones de vida. De aqui que aquel
primer manual se haya transformado en esta primera edicion comercial, que gra-
cias a las adaptaciones, correcciones y aumentos que ha sufrido, lejos de perder
actualidad viene a llenar un vacio de informacién técnica, haciéndola accesible a
ese amplio sector de la poblacion que lo requiere.

Deseo agradecer la colaboracidn de las siguientes personas: Arq. Héctor Feria
Velasco, Arq. Salvador de la Fuente Pinoncelly, Ing. Alonso Barrientos Rodriguez
y Arq. Manuel Menchaca Mier, cuyos conocimientos, experiencia y dedicacion
hicieron posible este libro.



COMO USAR EL MANUAL

Este se encuentra d:vidido en dos partes: la primera se refiere a
las primeras etapas correspondientes al planeamiento de la vivienda; la segunda
parte, que es la principal de la obra, es la que se refiere al procedimiento -

constructivo,  En esa parte se describen los materiales requeridos, su cuantifi-
cacién y la'forma de llevar a cabo el trabajo. Cada uno de los capitulos se
encuentra presentado en el orden en quel se recomienda llevar a cabo la cons-
truccion de la vivienda. La observacién de este orden es importante debido

a que la alteracién del mismo puede dar lugar a gostos innecesarios por repe-

ticion de trabajos.

Se recomienda darle una fectura completa al folleto para familia-
rizarse con su contenido antes de iniciar cualguier trabajo de construccidn. Esto
le permitirG al lector realizar trabajos previos de organizacién de actividades
y de programacién de tiempos, que redundarén en beneficio del interesado.



PRIMERA PARTE

ETAPAS PREVIAS A LA CONSTRUCCION

Conceptos generales

Antes de construir una vivienda es necesario tomar en cuenta
una serie de previsiones tendientes a lograr las mejores caracteristicas de como-
didad y economia, ya que posteriormente no se podrdn considerar durante la
construccidn de la obra, Ce ahi’ que uno de los aspectos mas importantes en la
edificacion de una vivienda esté constituido por la etapa de su planeamiento

inicial.

Una vivienda siempre debe estar en relacidn con las caracteris
ticas de sus habitantes, tanto en lo que se refiere al nimero de miembros de la™
familia, como a sus hdbitos y gustos, Son estos requerimientos a los que es ne-
cesario adaptar la construccion, tantc en el momento de construir, como dentro
de un futuro previsible; ésto quiere decir que al edificar una vivienda es reco-
mendable tomar en cuenta las necesidades cambiantes de la familia a lo largo
del tiempo que se piensa usar la vivienda, fundamentalmente en lo que respec-
ta a crecimiento o disminucion del nimero de miembros de la familia, por na-
cimientos o por matrimonios.

Si por una parte el nimero de habitaciones necesarias es el
determinante principal del! tamafio de una casa, por otra los recursos econdmi-
cos son limitantes en 1o que respecta al tamafio y a la calidad de los materiales
de la misma. De acuerdo con ésto, la vivienda ideal es aquella que resuelve
en forma equilibrada las necesidades con los recursos econdmicos disponibles,



Este principio tan simple, con mucha frecuencia es pasado por alto, con resul-
tados desafortunados para las familias que tardan muchos afos en construir una
casa o que sencillamente no pueden concluirla debido a la falta de dinero.

Los elementos de una casa y sus dimensiones minimas

- ” . !
En términos generales los elementos minimos recomendables
para una vivienda econdmica san fos siguientes:

Una recdmara para las padres.

Una recamara para las hijas.

Una recdmara para las hijas.

Una cocina independiente can estufa y fregadero.
. Un bafio con excusado y regadera,

Un comedor,

Un lavadero'y patio de servicio.

.

N Bwho —

Ademds de estos locales, es conveniente la existencia de un
lugar de reunidn o sala, que en ciertos casos, mediante sofds cama, puede fun-
cionar como recdmara adicional durante la noche y como sala durante el dia.

‘Estos locales requieren como minimo las siguientes dimensiones:

Recamaras.En una recémara de dimensiones minimas aceptobles
- 2.70 por 2.70 metros, es posible acomodar una cama matrimonial o dos camas
individuales o dos literas para dos personas cada una, lo que permite que en una
habitacisn de este tamaiio puedan ser acomodadas de dos a cuatro personas. Esto
implica que en tres habitaciones con estas dimensiones sea posible acomodar hasta
diez personas: los padres y ocho hijos.

Servicios. Los espacios minimos requeridos para los servicios
de bafio y cocina son bastante reducidos: 2,5 a 4 metros cuadrados para el
bafio y de 3 a 6 metros cuadrados para la cocina, considerando en ambos casos
los muebles elementales que ya antes fueron mencionados.

Comedor y sala. Estos elementos en los casos minimos pueden
tener uprox:madamenfe 3.00 metros por 3.00 metros cada uno, sin embargo,
ambos espacios pueden estar en una sola habitacidn, sin ninguna division entre
ambos, en cuyo caso puede reducuse la superficie de 18 metros cuadrados a '
unos 15, : -

Patio de servicio. El denominado patfo de servicio tiene las
funciones de alojar el favadero y servir de tendedercs R ‘asoleadero para la ropa
recién lavada. .Las dimensiones minimas de este patio’'son generalmente de




Sala y comedor,
Areg 15 metros

cuadrodos,

Bako. Areu3 .'75".:-'mejtros
. cuudrad 0'5:';' :

: Cocir;d ...__'.:Al_"ej_q. 3.75 metros
" cuadrados.,

ELEMENTOS DE UNA VIVIENDA

Como ejemplo se ilustron diversos hpos de hqbntaclones
minimos y su posible mobiliario.
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2,50 por 2.50 m,

Sumando la totalidad de los espacios, se tendria una vivienda
] - * . * w ,
minima de tres recdmaros y todos sus elementos basicos en una superficie de
unos 60 metros cuadrados aproximadamente,

Las limitaciones de costo.

Los procesos inflacionarios que han caracterizado a la economia
mundial a partir de! afic de 1973, han impactado considerablemente a la indus-
tria de la construccién’a! grado de hacer compleja la estimacién de costos por
adelantado, aln pora compafiias constructoras con muchos ofios de experiencia.
Esta situacién hace difitil en la brevedad de estas lineos el dar una idea aproxi-
meada del costo de construccién por metro cuadrado, ya que esta cifro se encuen=
tra condicionada por factores geograficos y por las condiciones y tendencias del
mercado de la construccisn local, incrementos solariales, etc, A este respecta
la mejor orientacién que puede recibir un grupo de coloncs puede provenir de las
escuelas de arquitectura o de ingenieria civil, las que a través del servicio social
de sus pasantes pueden orientar sobre precios prevalecientes en el mercado de
la construccién con la finalidad de lograr economias. En aquellos casos en don-
de existe un acelerado ritmo inflacionario es conveniente el realizor.algunas com-
pros por adelantado, en especial de olgunos de las elementos que se encuentran
sujetos a un elevado iricremento de costo, como lo son articulos eléctricos y sani-
terios y acero o cemento, aunque son elementos que tienen el inconveniente de
requerir un espacio adecuado para su almacenaje, asi como un adecuado control
y cuidado de los mismos pera evitar su deterioro.

Una vivienda se puede construir en etapas de acuerdo con el
dinero disponible. Cuando esto sucede es recomendable construir habitacio-
nes o cuartos completos, evitando hacerse en etapas que abarquen cimientos,
muros o losas para la totalidad de la vivienda. Lo primero tiene la ventaja
de hacer posible la ocupacion de las habitaciones al momento de terminarlas,
en tanto que en el segundo caso ésto no es posible. Asimismo en el caso de
taner que vender una construccidn sin terminarse, en el primer caso se tendra
un mejor valor comercial que en el segundo,

. Algunas ideas sobre la forma de hacer el proyecto

Una vez considerados los locales que son indispensables se
busca la forma de distribuirlos con objeto da evitar espacios desperdiciados o
innecesarios, tales como pasilios excesivos que encarecen el costo de una
construccidn. Aqui’ es conveniente repetir que es posible lograr economias en
la construccién mediante la realizacion de un buen proyecto o por el contra-
rio provocar gastos excesivos a un proyecto mal realizado.

En forma grafica se dan una serie de jdeas en relacion con
las dimensiones del lote o terreno de que se dispone.



VIVIENDA DE UN PISO EN TERRENOS DE 7 METROS DE ANCHO
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VIVIENDAS DE UN P!SO EN TERRENCS DE 7 METROS DE
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VIVIENDA DE DOS PISOS EN TERRENOQ DE 7 METROS DE ANCHO
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VIVIENDA DE UN PISO EN TERRENOQ DE 9 METRQS DE ANCHO.
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Consideraciones adicionales

iluminacion y ventilacion natural, Es indispensable tomar en
cuenta que absolutamente todas las habitaciones cuenten con iluminacion y ven-
tilacion natural, es decir, que todas ellas den al exterior y cuenten con venta-
nas que den a la calle, o patios o a espacios abiertos interiores, Con esto se
lograra evitar malos olores en las mismas y serd més facil evitar la prolifera~
cion de plagas tales como chinches y ofros insectos que se crian con mayor
facilidad en espacios cerrados y obscuros.

El tamafio de las ventanas asimismo es importante, ya que no
deben ser demasiado pequefias porque sus efectos benéficos serén nulos. El ta-
mafio minimo recomendable para una ventana es de aproximadamente la quinta
parte de la superficie del piso de la habitacion, Por ejemplo: una habitacion
de 9 metros cuadrados ( 3 metros por 3 metros ) deberd tener una ventana de
1.80 metros cuadrados como minimo, o sea 1.80 por 1.00 metro, u otras medi-
das equivalentes que den esta superficie.

~ Es también recomendable que cuando menos la tercera parte
de esta superficie de ventana se pueda abrir con objeto de lograr una ventila-
cion adecuada. Como caso especial es aceptable ventilar los bafios por la
azotea mediante linternillas u otras formas de ventilacion.

La orientacion de las habitaciones, E! punto hacia el cual se
orientan las ventanas de una habitacion es de gran importancia debido a que
determina el que ese cuarto sea frio, templado o caluroso, debido a la cantidad

de sol que penetra a través de las ventanas.

En el caso de los paises que se ubican en el hemisferio norte, las ha-
bitaciones que tienen ventanas orientadas hacia el norte, por lo general son frios,
debido a que en ellas escosamente penetra el sol; por el contrario las que se orien-
tan hacia el sur reciben osoleamiento durante pracﬁccmente todo el dia, lo que lat

“hace mas agradables. Lo contrario sucede en los paises ubicados en el hemisferio
sur, Los habitaciones con ventanas hacia el oriente o hacia el poniente reciben sol
de mafiana o de tarde en forma profunda y durante periodos de tiempo menores, En
lo que se refiere a recdmaras es conveniente que cuenten con asoleamiento durante
la mayor parte del dfa en aquellas localidades ubicadas en zonas de clima templia-
do o frio y lo contrario seré desecble en lugares de clima caliente.

Estas consideraciones sobre orientacion, son distintas en el
caso de tierra caliente, donde lo que se trata de evitar es la penetracion solar
en las habitaciones con objefo de hacerlas mds frescas, Esto se logra no solo
con la orientacidn sino con marquesinas sobre las ventanas que impiden el pa-
so del sol al Interior,



Direccién de la obra. _

Los reglamentos de constrcciones de la mayoria de los paises de Ame=~
rica Latina, indican que para obtener el permiso de construccién de una vivienda,
se requiere de la firma y supervisién de un arquitecto o ingeniero que actue como
responsable. Ante este requerimiento es recomendable que aquellos que se encuen-
tren en el proceso de iniciar la construccién de una vivienda, se dirijan a l? So-
ciedad o Colegio de Arquitectos del lugar o a las escuelas de arquitectura o inge-
nieria civil de fa localidad, de las que se podré recibir valiosas orientaciones. Es-
pecialmente algunas de estas ultimas tienen en sus programas de servicios sociales
la ayuda, sin costo alguno, a grupos de escasos recursos.,

Licencias y tramites oficiales

La informacién acerca de los tramites oficiales requeridos
_para la construccion de una vivienda de acuerdo con las disposiciones de fey,
se encuentra en la tercera parte del instructivo, Para conocerla consiitese la
sintesis del Reglamento de Construcciones para el Dlsfnfo Federal, especitica-
mente de los articulos 365 a 402,

Adquisicion de la herramienta

Pera llevar a cabo la construccion o el mejoramiento de una
vivienda, se requiere de la herramienta que se describe a continuacién por
medio de dibujos. Se sugiere comprarla en tlapalerias o ferreterias tal como
se va necesitando. Al principio de cada uno de los capitulos que describen
el praceso de la obra, se incluye una lista de la herramienta necesaria.

HERRAMIENTA
: -
Grifa
- Pala para doblar
varilla.
Pico Maceta Llana de metal

12



HERRAMIENTA
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SEGUNDA PARTE

LIMPIEZA Y NIVELACI ON DEL TERRENOQ

La limpieza del terreno, se hard para preparar el lugar donde se
va a construir, quitando de él basura, escombro, hierba, arbustos, o restos de
construcciones anteriores. Asimismo, se debe nivelar el terreno en el caso de
que existan montones de Herra o alglin otro material. Si se encuentran raices
o restos de arboles, deben quitarse completamente para no estorbar el procesc

de la cbra. :

Los escombros, producto de la limpieza del terreno, deben sacarse
de la obra o colocarse en un lugar donde no estorben, si es que el tamafio del
terreno asi lo permite,

LIMPIEZA DEL TERRENO




TRAZADO DE LA OBRA

El trazado es el primer paso necesario para llevar a cabo la cons-
truccién. Consiste en marcar sobre el terreno las medidas que se han pensado en
el proyecto y que se encuentran en el plano o dibujo de la casa o cuarto por
construir,

A. Preparacién.

A. 1. Herramienta y material necesario,

Es recomendable que el trazado se haga cuando menos entre tres
personas, debido a que para una sola resulta demasiado diffcil y no queda exacto.
Es necesorlo para llevar a cabo este trabajo lo siguiente: cinta métrica o metro
comin, carretes de hilo de varios metros de largo, estacos de madera, clavo de
2 pulgadas, martillo o maceta para clovar las estacas, cal para marcar en el
terreno y nivel de manguera para fijar la altura a fa que deberd ir el piso interior
de la construccion sobre el terreno, También serd necesario hacer una escuadra
de madera como se indica en el dibujo siguiente.

HERRAMIENTA NECESARIA

El trabajo se |leva a cabo con una
escuadra de madera para albafileria
que uno mismo puede hacer de acuer
do a las medidas indicadas.

Otros auxiliares para
e| trazo son: estacas
de madera, martillo
y clavos de 2",

Escuadra de madera,

1%

Martillo o Clavos
maceto

16



construccion
del vecino

LI MITES DE UN TERRENQ

. r r”g&- [
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———
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B, Procedimiento de trabojo,

B. 1. Tendido de hilas.

Para hacer el trazado de la obra, se tomao como referencia alguno
de los muros de las construcciones vecinas en caso de que las haya. Si no hoy
construcciones junto, es necesario delimitar en forma precisa el terreno y tomar
como referencia para el trabajo una de las 1fheas de colindancia, clavando dos
estacas en sus extremos y tendiendo un hilo entre ellas, qué no debe moverse en
tanto se hace el trazado.

Una vez hecho esto, tdmese como base ésta colindancia, marcendo
sobre ella los puntos en los que s2 van o encontrar los muros perpendiculares a
ésta.

Cuando estos puntes se han medide en forma precisa o partir del
alineamiento y sé han marcado con Idpiz sobre el hilo de la colindancia o sobre
el muro de la construccidn vecina, se colccan hilos perpendiculares en cada uno
de estos puntos, mediante el auxilio de una escuadra de madera, Sobre cada
una de estas |ITheas deben tenderse nuevos hilos sostenidos por estacas.

g

(2

La linea (1) es para-
‘telo g la (2} cuondo
la separacion entre
ellas es igual a todo
lo largn de las mis-
mas.

LINEAS PERPENDICULARES
Y PARALELAS

(h

Distancias

Esta linea es perpendicular iguales

a esta ofra
. 17




SEfALAMIENTO DE LA LINEA DE COLINDANCIA

vecino N

‘ ’/) LT \:M:nﬂt— \MW{\‘ iy
terceno del * | vl HmT BT M
« qad e e

Colindancia o
I¥neo divisoria entre dos

terrenos.
Hilo que sirve de
referencia para el
traze,
’/ - . . . - ’?‘\
P ¢ linea divisoria en g o —_
tre el terreno y la via =" ' T
L —_
iblica T e
pu f ’; :;h‘__._‘

TRAZO DE PERPENDICULARES

Para el trazo de un eje perpendicular a otro se emplea la escuadra ha
ciendo coincidir los hilos con los bordes de lo misma. Cuondo ésto se
logra se amarran los hilos sobre los puentes y se vuelve a rectificar la
perpendiculor con Ta escuadra. K

e

Ac perpendicular ol

eje de base.

Eie fijo que sirve

de base.
-\\“‘--..,__H‘
“"-h-..__ . \5_\_ “--._______‘__\\
Ve
"N-\\‘



Estc misma operacién se repite para los muros que van a ir perpendi-
culares a estos nuevos trazos y paralelos al hilo de la colindancia o al muro del
vecino que se tomd inicialmente como referencia, De esta forma se van cerrando
{os trazos hasta formar los cuadrados o rectangulos que van a constituir todos los
cuartos de la construccidn.

B. 2. Rectificacion de perpendiculares.

La precisidn con que se lleve a cabo el trazado es importante ya
que evitard que la construccidn tenga defectos posteriores, Debido a esto es re~
comendable que se rectifique el trazo cuidando que las medidas tomadas entre
fos hilos coincidan con las previstas y que los efes sean perpendiculares entre si,
Lo primero se hace volviendo a medir las distancias entre ejes de muros y io se-
gundo se puede comprobor mediante el siguiente procedimiento: Midanse y mar-
quense sobre el hilo que sefiala el eje de base dos medidas cualquiera a ambos la-
dos del punto que seﬁclu el cruce de ejes por comprobar; sobre el hilo que marco
el eje perpendicular pdsese la'misma medida ( 26 3 metros por ejemplo ). Una
vez hecho esto midanse en diagonal las distancias entre los tres puntos asi’ mar-
cados. Estas dos medidas diagonales deberdn ser iguales como comprobacién de
que los hilos estdn perpendiculares. En caso de que esto no suceda se debsrd
mover el hilo a derecha e izquierda, manteniendo fijo el punto de cruce de fos
hilos, hasta que las diagonales sean iguales, Esto indicara que las dos ITneas
se encuentran perpendiculares.

RECTIFICACION DE PERPENDICULARES P i}aﬁ
y k— “Se ajusta
Ty f||q el hilo

Cuando la distancic entre fos puntos
en este lugar,

CB es igual a la D B, las dos lineas

son perpendiculares. Movimiento de
oW1 I H

ajuste del hilo

D\s\'ﬂf‘c‘g’@

"

_ —=— " Distancias =
iguales

Eje de /{ie /

base . perpendicular 57

5/

2 metros



B. 3. Trazado del ancho de la excavacion.

Una vez que se han tendido los hilos de [os ejes, procédase a
marcar el ancho de la zanja que se va a excavar para la cimentacién. Esta zan-
- ’” .
ja tendra 10 cms, de mds a cada lado con respecto al ancho de la base de la ci-
. - g . ! [ B -
mentacion, ( Véase la parte llamada "dimensiones del cimiento” en el capi~
tulo de cimientos de piedra ),

Lo anterior se hace midiendo la mitad del ancho total del cimiento
a cada lado del hilo y teniendo hilos paralelos al mismo indicando el ancho to~
tal de la zanja por excavar. Cuando se trate de cimientos colindantes con otros
terreros o construcciones, la zanja se marcard de un solo lado del hilo, Pos-
teriormente marquense estas lineas con cal; Al quitar los hilos, evitese mover
las estacas, que servirdn posteriormente para el trazo de los ejes de los muros,

SENALAMIENTO DEL ANCHO <22,
DE LA CEPA

El trazo se marca ==
con cal, : =

ancho de la cepa _ -~

Una vez trazados los ejes,
se determina el ancho de la
cepa midiendo la mitad de
la base del cimiento y suman
dole 10 cm. a ambos lados
del eje. Ese trazo se marca
con cal,

B. 4. Determinacion del nivel de piso terminado,

Desde el trazado de la obra es conveniente tener en cuenta a qué
altura va a quedar el piso interior de la construccion con relacidn al nivel del
terreno y de la banqueta, Es necesaric que éste quede mds alto que el nivel del
terreno para evitar que se meta el agua de liuvia 6'que se tengan humedades en
los muros, Es por esto que el piso interior debe quedar unos 25 6 30 cms, , arriba
del terreno, ¥y cuando menos 15 ¢m, arriba del nivel de banqueta.
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Para ello, es necesario fijar desde e} principio de la obra este nivel.
Esto se hace marcardo una raya de referencia sobre el muro de una de las cons-
trucciones vecinas o sobre un poiin clavado en el terrenc. Esta raya debe mar-
carse un metro mds arriba del nivel del piso interior que se desea tener. Desde
esta marca se pasardn todos los riveles o lo nueva construccion mediante un

"nivel de manguera™,

NIVEL DEL PISO TERMINADO

Y

Hay que considerar desde el trazo de
fa obra, el nivel de pisa terminado

|

piecmgy
Nive! del piso : de fa casa. Este debe estar unos 25
terminado : z%ﬁ 0 cm. 6 30 em. arriba del nivel del terrenc
S JJ bt ! Nivel del tuE)o.de-
%15}/&\@@'\\1‘{@715 f ., terreno vidrio . >
pasty junati 2 g : M . - _ 21‘7 " . : .
= ANTEVEANER ___Niveldelagua .
< = (estabilizado)

agua

e

L Manguera de hule
flexible o plastico
de 3" de diametro.

Uso del nivel de manguera. Cuando el
agua de manguera ya ho se mueve se
tiene el mismo nivel en los dos extre-
mos de la manguera.

B. 5, Empleo del "nivel de manguera”.

El llamado "nivel de manguera® se encuentra constituido por una
manguera de hule flexible de media pulgada de didmetro y varios metros de lon-
gitud. Dicha manguera se encuentra provista de tubos de vidrio de unos 25 cms,
de largo en sus extremos, a los cuales se les hace una marca a la misma altura,
Para pasar niveles, la manguera se llena de agua hasta las marcas, procurando
que no queden burbujos de aire en su interior, Para pasar un nivel entre dos
puntos, coloque un extremo de la manguera en la raya que sirve de base o refe-
rencia marcada sobre el muro del vecino o sobre el polin y el otro en el punto
donde se desea pasar el primer nivel. Esta operacion debe hacerse entre dos
personas y debe procurarse que Jos niveles de agua de la manguera dejen de mo-
verse. Cuando esto suceda mdquese con ldpiz el nivel sobre algin objeto fijo.
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SENIALAMIENTO DEL NIVEL
DE PISO TERMINADO. -

Polin de
referencia

25630 cm.

:I\_ -t

Sobre e polih o muro de referencia mérquese 25 o
30 cm. arribe del nivel del terreno, luego un metro arriba
de esa sefial uno nueva marca sobre el polin o muro. Esto

Gltima marca servira en todos los trabajos de la construccion
para determinar el nivel de piso terminado de la casa.
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GCUADRO DE
RENDIMIENTO :
LIMPIEZA DE
A - I TERRENO Y TRAZO,
CANTIDAD MATERIALES
= ==L
1 KG. DE CAL,
10.50 M2 1 RCLLQ DE HILO.
10 ESTACAS.
10 TABLAS 3" x 1/2" x 1.00 M.
PERSONAL
ALBANTIL PECN
1/2 DIA 1/2 DIA
i
HERRAMIENTA |
I b
OBSERVACIONES
- SE CONSIDERA UN TERRENO PLANO, EN EL CUAL
NO SE HA ACUMULADO CASCAJO, NI BASURA. 23




EXCAVACION PARA CIMIENTOS

_ Las cepas ¢ zanjos son excavaciones dentro de fas cuales se cons—
truye la cimentacidn de una construccién, Ei ancho y la profundidad de esta
excavacion debe ser de un tamafo adecuade o las dimensiones de os cimientos
que se van a construir, de le contrarie, no cabra el cimiento, si es que esta muy
angosta o se desperdiciard trabajo si se hace mas ancha o profunda,

A. Preparacidn,

A. 1. Herramienta necesaria,

Para hacer la excavacidn se necesita Gnicamente de pala y zapa-
pico. Cuando es necesario acarrear el producto de la excavacion, se puede
hacer en carretilla, cestos de mimbre, botes de lamina o en costafes de yute o

. similares. _

A, 2, Conocimiento de la resistencia del terrena.

- - . " N - o.. -
Para construir una cimentacidn, es necesario eliminar la copa de
tierra vegetal superficial que es la menos resistente, cuyo espesor es muy varia-

ble,

Para construir los cimien.
tos de una vivienda es .
necesario excavar cepas"
de acuerdo con los ejes -
de los cimientos.



Retiradc la capa de tierra vegetu!l, se recomienda hacer una pe-
quefia excavacion hasta de 50 cm, de profundidad para conocer la dureza del
terremjo,

Par su dureza los terrenos pueden dividirse en cuatro tipos:
a) Terreno malo. Es el que presenta aspecto himedo y esponjoso

y que Janzando una herramienta pesada { por ejemplo la pata )
se clava en el terrena penetrando con facilidad.

b} Terreno regular. Se puede excavar facilmente con pala, sin
necesidod de aflojar la tierra con zapapico.

¢) Terreno intermedio, Ya noes posible excavar solamente con
pala, sino que requiere del empleo del zapapico; sin embargo,
éste penetra faciimente en el terreno, '

d} Terreno bueno, Tan solo es posible excavar a base de zapa-
pico, que penefra dificiimente en el terreno,

Es sumamente impartante determinar, de acuerdo con el esfuerzo
necesario pora hacer la excavacién, cual es el tipo de terreno donde se va o
construir, ya que de esto depende el ancho de la cimentacion que se construird.

TIFOS DE TERRENO

// rreno terreno regular terrenc intermedio terreno bueno
L

& ¢¢.’ T "

Se clava lo pala Penetra faciimente lo pala Penetro =! zapapico Se excava solamente a gran préesion
arrojandola con :
fo mano

B. Procedimiento de trabajo.

- La excavacion se hard respetando las 1ineas marcadas con cal que
indican el ancho de la cimentacién, tal como quedd establecido en el capitulo
anterior. No es necesario hacer fa cepa mds ancha de lo que ha sido sefialada,

Cuando en la excavacidn, se encuentra basura enterrada o des-
perdicios de poca resistencia, deberd hacerse la excavacion mds profunda,
hasta encontrar terreno resistente, '

25



PROCESO DE EXCAVACION

S - e

Hay que excavar la cepa
unos 10 ecm, mes de ancho
de cada lado poro facilitar
la colocacion de la piedra
de 1z bose del cimiento,

En el caso de que se encuentren este tipo de bolsas de relleno y
con objeto de no hacer la cimentacidn demasiado profunda y en consecuencia
costosa se recomienda rellenar nuevamente la cepa hasta el nivel que se habia
previsto para asentar el cimiento. Este refleno debe hacerse con tierra limpia,
en capas no mayores de 20 cm, de espesor que deben ser humedecidas y compac-

tadas con pison de mano.
RELLENQO Y APISONADO

Relleno de basura
o desperdicio

- === =P [ S
En caso de que existan zonas de rellenos de bo~ I3 S5T = S A
sura o desperdicios, deberan vaciarse y retiror 5 N Jf ccemee gy A TE
éste escombro, y en su lugar rellenar con tierra Q\{ """?":-"":1,’""'1;‘;"::"5?’?"Ei'f‘i""i-,1" ’-
en capas no mayores de 20 cm. de espesor, bién “*',...".'g'{'.';.:,"::;,.;f'ﬁif.;i‘,,‘,-',
saturadas de agua y apisonades con pisén de mano. ¢ ‘{ 7 :*i';' ”; %' =

Zhaalii Ny

Rellenc de tierra consolidado con pisén de mano.
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CUADRO DE
RENDIMIENTO

A - 2 EXCAVACION EN
TERREHNQ SUAVE .
CANTIDAD ~ MATERIALES
5.46 M3
PERSONAL |
ALBANTL PECON
1 1/2 DIAS i 1/2 DIAS.
HERRAMIENTA |
&= A
il W N
OBSERVACIONES

EXCAVACION CONSIDERADA PARA UN CUARTO DE 3.00x 3.50 M,
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CUADRGO DE
RENDIVIENTO

A - 2 -1I

EXCAVACION EN

TERRENC SEMI-DURO.

[canTiDaD ~ MATERIALES

5.46 M3

TPERSONAL

ALBARITL

2 1/2 DIAS 2 1/2 DIAS.

HERRAMIENTA
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EXCAVACION CONSIDERADA PARA UN CUARTCG DE 3.00 ¥ 3.50 M,




N

CUADRO DE

RENDIVIENTO

EXCAVACION EN
a -2 -2 '
TERRENQ DURO.

TCANTIDAD]  MATERIALES

4,68 M3

PERSONAL

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES

EXCAVACION CONSIDERADA PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3,50 M.
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CUADRO DE
RENDIVIIENTO
ACARREC DE ~
A - 3
TIERRA SOBRANTE
CANTIDAD MATERIALES
e e m e
3.00 M3 T I E. R R A.
PERSONAL|
PEON  1/2  DIA.
HERRAMIENTA
[ OBSERVACIONES |
LA CANTIDAD OBTENIDA ES DEBIDO A LA EXCAVACION
DE 1AS CEPAS PARA LOS CIMIENTOS.
30




La tierra que salga de la excavacidn se dejard junto a las cepas,
ya que volverd a necesitarse para rellenar las mismas, una vez que ha sido cons-
truida la cimentacidn, La tierra sobrante se empleard para relienar el interior.
de la construccion con objeto de levantar el piso al nivel deseado sobre el terreno,

: Debe tenerse cuidado de que la tierra de la excavacian no cubra
| las estacas empleadas en el trazo de la obra,

NIVELACION DE CEPAS

% ' A esta profundidad se

3 debe verificar la calidad
del terreno pora la cimen
tacion .

Al excavar hasta la
profundidad deseada,
procédase a nivelar
el fondo de ia cepa.

El fondo de la excavacion debe quedar perfectamente nivelado.

Para ésto, se utilizard el "nivel de manguera™ como se indicé en el capituio

~anterjor, comprobando el nive! en cado una de las esquinas de la excavacion
. y cada uno de los puntos donde se cruzan dos cimientos,
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CIMIENTOS DE PIEDRA

Los cimientos de piedra son los apoyos de una construccién. Sirven
, repartiéndolo uniformemente en el

para cargar el peso de toda una vivienda
ria en

terreno sobre el que se encuentra construida. La cimentacién es necesa

cualquier construccibn, aun en el caso de que ésta se haga por partes.

RENDIMIENTO DE LA PIEDRA

Un camion de 3 metros cabicos de
piedro rinde para construir un ci-
miento de aproximadomente 8 me-
tros de longitud, 70 cm. de base,
50 cn.. de altura y 35 de corana.

EJEMPLO:

Para construir la cimentacion de un

cvartode 4 m. x4 m., se necesitan
dos camiones de piedra de los que

cargan 3 metros cibicos.
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Es sumamente importante que una casa se cimiente desde un prin~
cipio de acuerdo con lo que se desea hacer cuando la casa estd totalmente ter-
minada. Esto quiere decir que si una construccidn va a tener techo de concreto,
pero provisonalmente se va a techar con ldmina de cartdn o asbesto es convenien-
te hacer los cimientos necesarios para soportar el peso de la losa de concreto, o
si se desean construir dos pisos, aunque provisionalmente se vaya a construir unec
solo, es necesario construir la cimentacién para los dos pisos, Esto tiene por
objeto evitar gastos posteriores mayores al tener que romper los pisos para hacer
los cimientos mds anchos,

A. Preparacién,

2

A. 1. Herramienta y material necesario.

La piedra para cimientos se vende generalmente por metro cibico,
siendo transportada a la obra en camiones con capacidad de tres o mds metros
cubicos, Al -comprar la piedra téngase en cuenta que no viene acomodada dentro
de la caja del camidn, siendo transportada tal como se carga en la cantero, lo
que da por resultada que al colocarse, su rendimiento real equivalga a las dos
terceras partes de o que cabe en el camindn. Esto quiere decir que si se ad-
quieren tres metros cGbicos, tan sélo rendirdn 2 metros cibicos al construirse el
cimiento. Esta circunsfancia debe de tomarse en cuenta al comprar el material
y al considerar su costo,

TIPO DE PIEDRA A EMPLEAR

Para ta cimentacion se re~
comienda el uso de piedra
brasa o similar, que no sea
muy porasa evitandose el
empleo de piedra bola,

Piedra braso Piedra bola

.La piedra debe ser maciza, eviténdose el yso de la porosa o quebra-
diza; asimismo, no debe emplearse la piedra bolo o de rio, debido a que para su
junteado requiere mayor cantidad de mortero, lo que ocasiona un mayor costo
asi como una menor resistencia,

_ De herramienta se requiere cuchara de albafil, maceta para romper
la piedra, mezclera, botes de lamina, nivel de burbuja, hilo y plomada.

A, 2. Dimensjones del cimiento.

Un cimiento de mamposteria tiene tres dimensjones: altura, ancho
de la base o apoyo y ancho de la corona o parte superior. Un cimiento puede



DIMENSIONES DE UN CIMIENTO

Las dimensiones de un cimiento
son 3: base, altura y corona.

Sus coras laterales son incling=
des y se les Hama escarpios.

construirse con sus caras laterales verticales; sin embargo, esto tan solo se hace
cuando sy base es muy angosta, ya que implica mayor costo, MNormalmente los
cimientos se construyen con sus caras laterales inclinadas, a las que se llama es-
carpios, La corona del cimiento siempre es un poco mds ancha que el espesor
del murc que se va a apoyar en él, Los cimientos de una construccidn deben
hacerse corridos bajo todos os muros, aln debajo de las puertas y las ventanas,

TIPOS DE CIMIENTOS

a cimiento exterior

cimiento
interior cimiento de

colindancia

Y

cimiento
exterior *

El cimiento de colindancia se hace con una

de sus caras vertical paro no invadir el terreno
del vecino. Si la obra quedu dentro del predio,
todos los cimientos exteriores llevaran sus 2 co-

ras inclinadas.
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RELACIONES ENTRE LA VIVIENDA'Y SUS CIMIENTOS
Y

N

Entre mas pesada es
una construccion, la
hase de Jos cimientos
debe ser mds anehia,

Construccidn de un piso Comstruccion de dos pisos.
' ' las bases de los cimientos

son mas anchas.

| | Entre menos resistente
_ es el terreno, lo base
de los cimientos dele

é E! ser mas enchc,

?' Terreno bueno En terrenc male o regular
las bases de los cimientos
son mas anchas.

S TR

.

El tamaho y dimensiones de un cimiento dependen del peso de la
construccidn que va a soportar tomando en cuenta el tipo de material de cons-
truccidn y el nimero de pisos. Entre més pesada es unc construccion mas ancha

- - » 1 .. -
serd su base; independientemente de esto, la resistencia del terreno donde se.va
a construir también influye, ya que la base de la cimentacion serd mads ancha en
tanto sea menos resistente el terreno,

-y

B T T

ALTURA DEL CIMIENTO

Hay que dar &f cimiento una
altura adecuado de acuerdo
- con la dimension de su base.
Una base muy ancha y poca
altura es peligrosa para la
seguridad de lo casa que se

va a construir,

i

Evitar esto. - Cimiento correcto,
Cuando lo cimentacion
se hoce osi, trabaja con
una bose menar,

et YT L

ZRRY R ]



En una construccidn se tienen dos tipos de cimentaciones: las
exteriores, que se encuentran en el borde toda la construccidn y las interiores :
que estdn comprendidas dentro de las primeras. Dentro de los cimientos exteriores P
se encuentian los de colindancia, o sea aquellos que dan a la propiedad del ve- :
cino y que se construyen con una cara vertical con objeto de no invadir lo pro-
piedad de junto.

NOMENCLATURA DE UN CIMIENTO

Bbr IR et

corona
v 3
escarpio escarplo ; terreno del
alfuro vecino '.
\_i ohcho base - ~_ﬂclnchc: base k— :
Cimiento interior Cimiento de colindoncia
o exterior

Es recomendable que el nivel
de la corona quede al mismo
nivel o un poco arriba que el
del terreno, nunca debajo de

este. . N T . . - :
A continuacion se indican algunas dimensicnes de cimientos para

construcciones de uno y dos pisos, consideradas para los cuotro tipos de terrenos,
mencionados en el capitulo de excavaciones. Para fijar estas dimensiones de ci~-
mentacion se han considerado losas de concreto, cuartos de un maximo de

4.00 x 4.00 m. por lado, altura de 3.00 m. de piso a techo y muros de tabique
de 14 c¢m. de espesor. En caso de que las dimensiones del cuarto sean mayores

o el espesor de los muros sea diferente, los cimientos deberdn ser mds anchos, en
cuyo caso serd conveniente consultar a un arquitecto o ingeniero para que haga
los calculos de la construccion.

CI MIENTOS PARA CONSTRUCCIONES DE UN PISO

. . - Terreno malo Terreno regular Terreno intermedio  Terreno buen
Dimensiones interior exterior interior exterior interior exterior interiar extel
Ancho de |la _ . _
base 0.80 0.65 0.65 0.50 0.50 0,40 0.40 0.40;
Altura 0.60 0.60 0.50 0.50  0.50 0,50 0.50 050’2
Ancho de la _ _
corona + 0,25 0,30 0.25 0.25 0,25 0.25 - 0.25 0.25:




ClI MIENTO PARA CONSTRUCC!I ONES DE DOS NI VELES

(.DOS PISOS)

Terreno malo | Terreno regular Terreno intermedio " Terreno bueno
Dimensiones  jnterior exterior interior exterior interior exterior interior exter_ior
Ancho de la
base 1.20 ‘1.00 0.9C 0.70 0.80 0.40 0,50 0.40
Altura 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0,60 0.50 0.50
Ancho de la ' _
corona 0.25 .35 0.25 0.30 0.25 0.25 . 0.25 0.25

PLANTILLA

Unc vez excavadas las cepas
v nivelado el fondo, se com=-
pacts con pison de mano y se
tiende una plantilio de peda~
ceria de tabique en todo ¢l
ancho de la cepa, volviendo
a opisonar.




CUADRO DE
RENDIMIENTO

—
COMPACTACION
A- 4
Y PLANTILILA,
CANTIDAD MATERIALES
50 CARRETILLAS CON PEDACERIA DE
TABIQUE,
9.10 M2 5-1/2 BULTOS DE CAL-HIDRA DE 20 KG.
19 BOTES DE ARENA.
10 BOTES DE AGUA.
. i
PERSONAL
— ALBARIL PEON
1 DIA. K 1 DIA.
. ; _. .
HERRAMIENTA
L v mrrra——— o

CUARTCG DE 3.00 x 3.50 M.

l 38

e
OBSERVACIONES |, -\ FFECTUAR LA COMPACTACION, HUMEDECER PREVIAMENTE
EL TERRENC. LA PLANTILLA ESTA CONSIDERADA PARA UN -
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i

Es conveniente que la corona del cimiento se encuentre a nivel
del terreno con objeto de no tener humedades en los muros, Evitense ios cimien-
tos totalmente enterrados, salvo cuando el terreno tenga desmveles que 1o hagan
necesario,

B. Procedimiento de construccidn.,

B. 1. Piantilla.

El primer pass, una vez hecha la excavacion de la cepa y nive-
lado el fondo, es compactar con pison de mano, con objeto de evitar asenta-
mientos en el terreno, Es recomendable en terrenos malos antes de colocar fa
piedra hacer una plantilia de pedaceria de tabique o ladrillo de unos cinco o
siete centimetros de espesor, que debe también compactarse con pison de mano,

Las piedras mas grandes se
colocarén en la parte in-
terior y deben cuatrapearse,
vigilando que se asienten
bien una con la otra.

COLOCACION DE LAS PIEDRAS

l Peso de ia casa

Peso de lo cosa

Cimiento correcto Cimiento incorrecto y peligroso

B. 2. Mezclas, .

La piedra puede pegarse con mortero de cal hidratada y arena,
plasto-cemento y arena o cemento y arena. A conhnuqc:on se explica como hq—
cer el mortero de cal hidratada y arena que es el mds econdmico. La proporcion
recomendada es 1:4, lo que quiere decir que por cada parte de cal hidratada se
deben agregar 4 partes de arena, mezcldndose primero en seco y luego agregan
dole poco a poco el agua hasta fograr que la mezcla se pueda manejar con la B
cuchara de albafiil .
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B. 3. Colocacion de la piedra.

Antes de colocar la piedra se debe mojar para evitar que absorba
el agua del mortero. Una vez que se han decidido las medidas de la cimentacion,
se pasan hilos a la altura de la corona de la cimentacion, que serviran de guia
para colocar las piedras. Las de mayor tamafio, deben quedar en la parte inferior,
en tanto que las mas chicas serdn escogidas.para quedar en la parte superior. Las

PROCESO DE CONSTRUCCION

Mezcla de una medida de Y7
~calhidratade y 4 medidas - o _ g
 de arena. . . : <« ancho corona o ﬁﬂ C
. _ o __lr_ (deeﬂ =} \
oncho de la - ——= " ™ N 7
 corond. Al b ; .
\ F -\ /'#‘ Pl
— ' Vi

Antes de colocar la piedra
hay que mojarla para evitar
que absorba el ague de la

mezclo,

piedras deberdn cuatrapearse en sus juntas, es decir, deben de alternarse en las
juntas verticales y horizontales, de lo contrario, no se lograra la resistencia ne-
cesaria en la cimentacién, Al hacer la colocacién de las piedras deben relle-
narse todos los huecos que queden entre las piedras, esto se haré con mortero y
piedras pequefias. Serd mejor que esto se evite asentando las piedras con cuida-
do para no tener huecos grandes que rellenar con mezcla. Las juntas entre pie~
dra y piedra no deben de tener mds de 2,5 cms, de espesor, y cuando sean ma-
yores se les colocaran pequeiias piedras en forma de cufias,

B. 4. Pasos pard el drenaje.

4
}

En los lugares donde va'a'pésor el dreriaje hay que dejar huecos
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por donde pueda pasar un tubo de cemento de 15 cms, de diametro,

CRUCES Y ESQQUINAS DE LOS CIMIENTOS

En fos cruces y esquinas de la cimentacion se dejon
piedras grandes selides para amarrar con el cimiento
que va en ¢l otro sentido.

PASOS PARA EL DRENAJE

Para que pasen los tubos de} drenaje
se dejon pasos de este tipo.
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CUADRO D
RENDIMIENTO

CIMIENTO EN

TERRENO SUAVE.

i

4.00 M3 DE DIEDRA.
8 BULTOS DE CAL-HIDRA.
2.6 M3

45 BOTES DE ARENA.

30  BOTES DE AGUA,

“*?nrlnAan |  MATERIALES

TPERSONAL

" ALBANTI,

:”—L 1 1/2 DIAS

FEON

1 1/2 DIAS

p——

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES
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CUADRO DE

RENDIMIENTO

CANTIDADES - CONSIDERADAS

PARA UN CUARTO DE 3.00 x 2.50 M,

CIMIENTO EN
A-6 -
TERRENO DURO.
CANTIDAD ] MATERIALES
2.3 M3 3.5 M3 DE PIEDRA
8 BULTOS DE CAL-HIDRA.
45 BOTES DE ARENA.
30 BOTES DE AGUA.
PERSONAL
ALBARNIL PECN
1 1/2 DIAS DIAS
HERRAMIENTA |
1> . v
| 4” 7/
"OBSERVACIONES
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CADENAS DE CORONAMIENTO DE LA CIMENTACION

Las cadenas de liga o de coronamiento de cimentacion, son re-
fuerzos de concreto armado colado en ta parte superior del cimiento de piedra,
que tiene por objeto repartir el peso de fa construccion a o largo del cimiento
evitando cuarteaduras en los muros cuando hay pequefios hundimientos en la ci-
mentacidn. Este refuerzo generalmente tiene el mismo espesor del muro, o sea
15 ems. y su altura es de 20 ems, La cadena debe correr a o large de toda la
¢imentacidn, ain debajo de donde habrd puertas.

CADENAS DE CIMENTACICON

Cadena de
- coronamiento”

" A
¥ Puntas pura
La cadena debe consiruirse ' P
. _ i los castillos
a fo largo de toda la cimen-
tacion, oun debajo de don-

de haya puertas

A. Preparacidn.

A, 1, Herramienta y material necesario.

Para construir las cadenas de concreto armado, se requiere de:
madera para el molde o cimbra, varilla de 3/8 de pulgada, alambran de 1/4 de
pulgada y alambre recocido del No. 18 para amarres, cemente gris de tipo nor- -

mal, arena, grava y agua limpia para hacer las mezclas.
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Se necesitardn las siguientes herramientas: cuchara de albafiil,
nivel, carretes de cdfiamo, serrote, clavos de 2 y 3 pulgadas de largo, martilio,
segueta, gancho para amarrar alambre recocido y grifa para doblar las varitlas.

A. 2., Cuantificacion de materiales.

La mezcla del concreto se hace con una proporcion 1:2:4; esto
quiere decir que por cada bulto de cemento que se vacia en la mezcla, se deben
poner dos de arena y cuatro de grava, Esta medicion de materiales se puede
hacer también a base de botes o de cualquier ofro recipiente. Con objeto de
que se tenga una idea sobre el rendimiento del material, puede sefalarse que un
bulto de cemento mezclado con dos de arena y cuatro de grava rinde para hacer
una cadena de 15 cms, de ancho, 20 cms. de altura y 5 metros de largo.

MEZCLAS

WA

1 bote de 2 botes de 4 botes de grava

cemento arenag

La revoltura para el colads de la dela se hace
mezclando un volumen de cemento, con 2 de
arena y 4 de grava.

La varilla se vende por pieza o por pese, Cada pieza tiene apro-
ximadamente 12 metros de longitud cuando sale de la laminadora donde se fabri-
ca. También la varilla se vende por pedaceria, comprarla de esta forma no es
muy recomendable cuando éstas son muy cortas, ya que para usarla es necesario
amarrar un pedazo con otro, haciendo empalmes que no deben de tener menos
de 40 centimetros de largo. Esto hace que en ocasiones el ahorro aparente que
se pueda tener al comptar pedaceria, resulte en un mayor costo. Si la varilla
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se compra por metro debe tenerse en cuenta que se necesitan 4 metros de varilla
de 3/8 de pulgada de didmetro, por cada metro de cadena. Si ésta se compra por
peso, se requieren 2 kilos y un cuarto para cada metro, o sea que 25 kilos deben
alcanzar para armar aproximadamente 10 metros de cadena de cuatro varillias.

El alambrén se vende por kilo y si se colocan los anillos para ar-
mar la cadena a cada 40 centimetros, se requieren 550 grs. de alambron por me-
tro o sea que en 10 metros de cadena se requieren 5 kilos y medio. Ei alambre
recocido, también se vende por kilo, recomendandose se compre en rollos de
no més de 10 a 20 kilos, conforme se vaya necesitando, ya que se oxida facil-
mente si no se tiene un lugar apropiado para guardarlo,

B. Procedimiento de construccion.

B. 1. Armado,

El primer paso para construir la cadena es hacer el armazon de
fierro de la misma, que se hace con cuatro varillas de 3/8 de pulgada de dia-
metra que corren a lo largo de la cadena formando sus cuatro esquinas,

DOBLADO DE ANILLGS

Tubo pare doblar

2=

-
Puntgs-dé varilla clavadas
—
~—én la madera.

Tablén

Manera simple de doblar

Los anillos son piezas de alambrén - alambrén.

dobladas en forma de cuadros que
sirven para armar y reforzar las ca-
denas. Su doblado es muy simple

si se construye una dobladora como
la que aqui se ilustra.
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Estas varillas se sostienen por los llamados *anilfos", fabricados
con alambrén, y que son pequefios rectangulos de 11 x 16 ems. Estos irdn colo-
cados a 40 cms. uno de otro, amarrados a las varitlas por medio de alambre re-
cocido del nomero 18,

Este armado debe [levarse a cabo en un lugar adecuado en donde
se pueda trabajar con comodidad. No debe hacerse este trabajo sobre ia corona
de cimentaciéon, ya que resulta demasiado incomodo.

CORTADO DE LA VARILLA
Hay que cortar las varillas al tamaso

Hay que vigilar)
requerido. :

que todos los
estribos queden
hien amarra-
4os a las va~ §
rillas en to-
dos SUS cruces.

Debido al recubrimiento de concreto, para que la cadena
. de coronamiento quede de 15 x 20 cm. los estribos debe -

rén medir || x/l_é,crn.
H —

2 , 16 cm.

: 20 cmll Il em

\,L :1 { 2 1 R

"‘(.\ -Vm.//' — 1 cm{

'- o " Dala - Varilla'd

5em. ™ 2 em Estriba de - Yanilade Los varillas se

;’Z . < T ) alambrén 3/8 de pulgada amarran a los
. esfribos dentro

de esfos.

B, 2. 'De5p.|an1'e del armado de castillos.

Una vez que se van formando tramos de ccdenus, se colocan
sobre el cimiente y se procede a colocar el armado de los castillos en aquéllos
lugares donde es necesario reforzar los muros, Los castillos al igua! que las
cadenas tienen por objeto darle mayor resistencia a los muros.

e B R R e
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TRASLAPES DE VARILLA

Minimo.

Cuando el largo de la varilla no alcanza para ponerla de una
sola pieza, puede afadirse otra varilla, cuidando de que
traslapen como minimo 40 cm.

- Generalmente los castillos, o refuerzos verticales se colocan en
los cruces de muras o a la mitad de aquellos que tienen mds de tres metros de
longitud. El armazénde los castillos se construye de la misma forma que el de
los cadenas, En el desplante o unién de la cadend y el muro, el armado de

ANCLADQ DE LOS CASTILLOS ‘s*‘l
| ki
' Armade del Armado de o ?af‘: _

| I s -
N . d P - o Anillos.
T castillo. C P 5 'igi .

Amarres en lo§ cruces de
las varillas del castille

con las de la cadena. "L

Varill -
mc::: fzsc ; “

”]B = I,_g\"'

| J
T

3

Variilas
dobladas en escuadra

——? en la base de los casti -

. =

P } /

Hos.
= H T Ei
2.50
- . A& 5.00
Es recomendable poner los 1" “1* -
castillos en los cruces de los muros / 5
y a la mitad de la longitud de los mis- ' -50
mos, cuando el mura tenga mas de o//_\ _
4.00.m, de largo. v ._m_l:%‘. j?’

se ﬁ— 3.00 ~——Fplr




los castillos se debe doblar formando unas “patas” que tienen por objeto anclar
o unir a los castillos con las cadenas. Estas patas deben tener unos 20 cms. de
longitud en su base.

B, 3. Cfmbrodo.

Una vez que se tiene todo el armado colocedo en su lugar, pro-
cédase a cimbrar los “cachetes" o caras laterales de la cadena.

CIMBRADO DE LAS CADENAS

Hay que tener un cuidado especial
en la cimbra de la cadena de ci-
mentacidn para asegurar que no se
deforme . al vacior la revoltura .
Antes de colar hay que aplicar
aceite guemado o la cara
interiar de lo cimbra.

Sepc:rudor'

'\@n

I Il'll”“"" lll'l'li!«‘

|‘I1' ‘ l\ll;lll" lﬂl'l
| wmmlll \Wil

\ Il!ﬁlllll‘ ’
|

t '
Separador de un pedazo

de varilla,

Cuachetes. 1[

i

Piedras o calzas
para dar recubrimiente
en lecho inferior.

Los moldes o cimbra se construyen con tabla de pino de tercera
calidad de una pulgada de espesor, 10 cms, de ancho y una longitud que gene~-
ralmente es de 2,40 metros, tal como se vende en las madererias, Con este tipo
de tabla se fabrican las caras laterales, tapando todos los ugujeros para evitar
que escape el concreto que se vaciara en su interior; las uniones entre las tablas
se hacen mediante travesafios de madera de 1 por 2 pulgadas convenientemente
espaciados, Con objeto de asegurar los cachetes de la cimbra evitandose
que se muevan ol .vacior la revoltura, se usardn separadores de madera y de varilla,
asi como amarres de alambre recocido. Antes de fijar en forma definitiva los
"cachetes", es necesario comprobar que el alineamiento de las cadenas coincida
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con los ejes trazados al iniciar la obra. Para esto cologuense hilos sobre las
estacas clavadas para el trazo y verifiquese si las cadenas quedan centradas con
relacion a los hilos,

" B, 4. Hechura del concreto y colado,

Antes de llevar a cabo el vaciado del concreto o "colado", es
necesario que con una estopa se aplique aceite quemado o combustible diesel
sobre la cara de la ¢cimbra que va a quedar en contacto con el concreto para

COLADO DE LAS CADENAS

De acuerdo con la proporcidn descrita para la-
revoltura, se mezcia el material en seco ngregondo
30 litros (2 % botes) de agua por cada saco de ce.renio
hasta lograr una mezcla maleable.

Al vaciar el
concreto, es muy
importante "picarlo® con
una varilla para que penetre
entre las varillas y los estribos,
Después se pasa la cuchara para lo-
grar una superficie uniforme. -
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evitar que la cimbra se pegue a éste. Asimismo, es recomendable que momentos
antes del colado se moje la cimbra y la piedra de la cimentacion para evitar que
éstos absorban el agua de la mezcla del concreto, lo que produciria pequefias
grietas en el mismo.

Para la fabricacién del concreto que se va a vaciar en el cimbra-
do ya preparado, debe emplearse la mezcla con proporcion de 1:2:4, ( por cada
tanto de cemento, dos de arena y cuatro de grava ) a la que ya se ha hecho re-
ferencia., Estas cantidades de material deben vaciarse en un tugar limpio que no
tenga tierra suelta y mezclarse con pala en seco hasta hacer una mezcla uniforme
a la cual deberd agregdrsele agua en una proporcidn de aproximadamente 30 li-
tros por cada saco de cemento, Es necesario tener cuidado de no vaciarle dema-
siada agua debido a que se reduce la resistencia del concreto. Una vez que se
ha preparado la mezcla, vaciese dentro de la cimbra transportandola mediante
botes y teniendo la precaucién de picar la revoltura con un pedazo de varilla
con objeto de evitar que queden huecos en el interior del colado, El rivel del
concreto deberd cubrir cuando menos 2 cms. la parte superior del armado, La
terminacién de fa cara superior de la cadena debe ser uniforme para |6 cual se
debe emplear la cuchara emparejando la superficie,
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CWUuADRARDO DE
RENDIMIENTO
A - 7 DALAS DE CONCRETO.
| e . . : -
CANTIDADI ' MATERIALES i
4 TABLAS 8" x 1" x 3.60 M.
5 VARILLAS DE 3/8" de 12 M,
DE LONGITUD,
10 KG. DE ALAMERON DE 1/4",
13 M. L l/4 KG. DE ALAMBRE RECOCIDO N_"" 18.
T 3 BULTOS DE CEMENTO DE 50 KG.
1 CAJA DE CLAVOS DE 2",
10 BOTES DE ARENA.
20 BOTES DE GRAVA.
4 BOTES DE AGUA,
EsRE— ;
-_'— N
PERSONAL
ALBANTIL PEON
1 1/2 DIAS 1 1/2 DIAS
HERRAMIENTA
OBSERVACIONES | 1!

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3,50 M.

LB IR W




DRENA JES

Los albafiales o drenajes se construyen bajo tierra para dar salida
a las sguas de desperdicio de los bafios y cocinas, asi como a las aguas pluvia=
les de las azoteas y de los patios donde existen coladeras para este fin, Estos
albafiales se conectan a la tuberio de drenaje municipal que se encuentra en la
calle. El propietario de la cosa debe hacer el drencje dentro de su terreno, en
tanto que a las autoridades de la ciudad les corresponde hacer la obra en ‘ria
pUblica, El punto de contacte de s dos tuberias se encuentra bajo el alinea-

miento,
L'NEAS DE DRENAJE
Ejemplo 1 Ejemplo 2
E:l Registro coladerqg
del patio
Drenaje

domiciliario

e

J : Ahne.-menfc v ﬁ,.'Alinecmief‘d'o
ol colector al colector '
Drenaje _ ]
de la civdad Dentro de! terreno, inmedicto a la via publica debe

hacerse un registro.

A. Preparacion.

A. 1. Herramienta y material necesario.

Los drenajes se construyen con tubos de concreto o de barro
vidriado, Para el caso de viviendos econdmicas se recomienda el uso de los
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TUBOS DE DRENAJE

Diametro interior

de la campona. Los tubos se colocan uno

dentro de otro en la forme
indicada,

Diametro interior
del tube

primeros, por ser los mas baratos y cumplir con las especificaciones necesarias
para este fin. Los tubos de concreto mds usuales para fines domésticos tienen 10
y 15 cms. de diametro en su interior. La longitud de coda tubo es de 91 cms,
para los de 10 cms. de diametro y de 1,00 m. para los de 15 cms. Los tubos se
encuentran datados en uno de sus extremos de un ensanchamiento lamodo campa-
na que pemmite introducir el extremo liso del tubo siguiente, para construir la
lihea de tuberia,

TRZ W T ke e ey e

REGISTROS

Los registros son cajas de

Sonda de
alambre Registro

R AT L

Registro

SR g

W v

Para destopar el drenaje se usan
sondas de alambre entre dos re-
gistros.

Para pegar entre si los tubos se emplea una mezcla de cementa y
arena, La herramienta necesaria para esto es la cuchara de albafil y el hilo para
guiar el tendido de los tubos, asi’ como el nivel de manguera para controlar el
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desnivel de la pendiente. Los registros se construyen con muros de tabique des-
plantado sobre un firme de concreto amado y cuentan con una tapa de concreto
armado que se cuela dentro de un marco metdlico en lugar aparte, como mds
adelante se indica en los dibujos.

A. 2. Trazado del drenaje.

Antes de hacer la excavacién es necesario marcar por donde va
a pasar la tuberia de drenaje. Para esto se debe determinar los dos estremos de
la tuberia: uno de elios es la conexidon domiciliaria { tubo ) que se encuentra
bajo la banqueta para conectar el predio con el colector de la calie. En caso
de que esta conexidn no exista hay que solicitar su construccion a las autorida- |
des, indicdndoles el lugar por donde se desea conectar el drenaje del predio.
Conviene que dicho drenaje pase por fuera de la construccion cuando ésto sea
posible. El otro extremo de la |inea lo determina bafio o cocina mds alejado del
frente del terreno. La linea de drenaje debe recoger las aguas de desperdicio
del bafio y la cocina, asi como el agua de Huvia de la azotea y de las coladeras
del patio. Se buscara que dicha lihea de drenaje sea lo mds recta posible,

TRAZADO DEL DRENAJE

Trazado del drenaje en la obra
indicando la finea de albafial
y la ubicacion de los registros.

Cadenas de
cimentacion,




Estos registros de! albafial deben colocarse a una distancia no
mayor de cinco o seis metros entre uno y otro o en aquéilos puntos donde hay un
cambio de direccion en linea del albafial, La dimension interior libre de estos
registros debe ser 40 x 60 cms, Las cajas de registro sirven para destapar un dre-
naje tapado sin necesidad de excavar y de romper la tuberia cuando se presente
esta situacion.

UNIONES ENTRE TUBOS

Corraclo

) Coval curvo hecho cen fabique
; y revestide con cerments.

- .
——— ' ~ ! Registro.
e of

e { T
e~ Tt

Correcto. e

_ Et trazado de lg tuberia se hace mediante hilds marcando la
[Thea con cal para guiar la excavacion. Deben aprovecharse los huecos o pasos
de la cimentacion que se dejaron para este fin,

B. Ejecucion.

B. 1. Excavocion.

Lo excavacion, debe tener un ancho suficiente para que pueda
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EXCAVACION PARA EL
DRENAJE

T X ﬁ mllmiruim
——t—

WY &= . -
V vr Hueco para peritiv ¢f
y R

. paso del drenaje,
Par edéis'?ié"ré"gisrro .

'P‘endlemg.u ;1-.1" o

\2’ 2% il

—— El aﬂcho de lo cepa po
re trabejur el drenaje
N debe ser de 60 e, co-
—— mo minimo para facili=
tar ta construccion de
los registros.

trabajor un hombre dentro de ella con comodidad. Es necesario que el fondo de
la cepa no séa horizontal, sino que debe tener una pendiente minima de 2 ems.
de caida por coda metro de longitud. Esta pendiente es lo que provoca el es-
currimiento de los liquidos que correran por el interior del tubo. Unc: vez que
se ha terminado la excavacién y se ha apisonado el fondo con el pisén de mano,
se rectifica la pendiente haciendo los ajustes necesarios.

En aquellos lugares donde se hayan fijado registros, la excava-
cion debera ser mas ancho para permitir la construccion de os muros de los mismos.

B. 2. Colocacion de los tubos:

Se recomienda que se emplee tuberia de 15 cms. de diametro
para el drenaje, ya que la de 10 ems., se tapa con facilidad. Los tubos deben
colocarse con la boca de la campana en contra de la corriente de los |iquidos.
Los tubos se unen entre si con mezela de cemento y arena en proporcion de 1 a
5; al pegarlos debe tenerse cuidado de que la mezcla penetre alrededor de toda la
campana, ya que de lo contrario habra filtraciones, Debe asimismo, cuidarse -
que la tuberia quede en Ifnea recta, lo que se rectifica con un hilo tendido entre.
los extremos de la linea. .
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Como regla general debe evitarse la unidn de dos tubos en forma
perpendicutar, ya que esto propicia la acumulacién de desechos y el taponamien-
to del tubo,

En aquellos lugares en donde habra muebles de excusado, la boca
del tubo debe Ilevarse hasta el nivel del firme, Asimismo, debe cuidarse que el
centro de la boca de! tuba de desagie, quede a 30 cms. del muro donde se co-
facard el excusado. Para medir esta distancia es necesario tomar en cuenta el
recubrimiento que se pondrd en dicho muro considerando 2 ems, de mds, si el
bafio va a ir recubierto de azulejo o aplanado con mezcla de cementa y arena
y 3 ems, si se va a recubrir con un lambrin de mosaico. De acuérdo con estr

CONEXION W.C.

El tubo de desagle ol
que se conectard el
excusado debe ubicarse
a 35 em, del muro de
atras det mueble para
que, con el recubri-
miento por emplear que
de a 30 cm, libres.

°—
1

El tubo de desague
lo forma una cone-
xion |lamada codo

de 90°.
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la distancia total a medir serd 32 cms, en el primer caso y 35 en el segundo.

B. Registros. .

El fondo de la caja de registro se hace con una plantilla de peda-
cerfa de tabique de 5 cms, de espesor pegada con una mezcla de cal hidratada
y arena en proporciorn de 1 a 5 para las pendientes de desagiie. Asimismo debe
construirse una canal sobre el piso del registro con direccion a! desague para

TERMINACION DE LOS
REGISTROS

El interior del registre
debe aplanarse y pulirse
con ura mezcla de ce-
mento y arena el jondo
\ debe tener pendiente-
hacia el canal del cen-
Xro,

orientar Yo salida de las aguas. Si el registro estd colocado en tramo recto de!
drenaje esta canal se hace con medio tubo de concreto partido en forme fongi-
tudinal formando una media caka. Este tubo debe quedar asentado sobre un
firme de concreto en proporcidn 1:3:6, En caso que el registro esté colocado
en algin cambio de direccidn del albafal, habré necesidad de formar con ta~
bique en el fondo del mismo un canal curvo que conduzca con suavidad los
Ifquidos de desagiie,

Los muros de la caja de registro se construyen con tabique comin
o tabicén con un espesor de 15 ems. Su interior debe aplanarse y pulirse con
una mezcla de cemento y arena tal como se indica en el capitulo "aplanados
de mezcla". Su acabado debe ser terso,
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Los registros deben cubrise en su parte superior con una tapa de
concreto colada en una armazon metdlica que para este fin venden en las ferre-
terias, Dichas armazones se conocen con el nombre de marco y contramarco
para tapas de registro. Se recomienda se usen estas armazones en pisos interiores
y en patios para facilitar el movimiento de las tapas cuando se necesite efectuar
la limpieza de las drenajes. La parte superior de la tapa debe de [levar ¢l mismo
material qué el pisa terminado dende se encuentre con objeto de evitar un efecto
desagradable, También debe tenerse cuidado de que [a tapa del registro corres-
ponda al nivel del piso terminado para evitar desniveles en el piso, Para esto,
rectifiquense niveles con nivel de manguera,

TAPAS PARA REGISTROS

Tapa coloda sobre bolsos de cementa,

El contramorco se coloca sobre los
mures de los registros fijando las
pijas con mezcla dentro de huecos
hechos expresamente en ¢l tabique.
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CUADRO DE

RENDIMIENTO

ALBANALES DE 0.15 M. DE

ALBANTIL
DIA

A - 8 DIAMETRO A 1.00 MTs. =
DE PROFUNDIDAD, : ﬁ_l
| .
BRNTIDAD MATERIALES )
3 T.UBUS DE CONCRETOD SIMPLE,
5 KG, DE CEMENTO. l
1.5 M. I 1/2 BOTE DE ARENA. h
1/4 ROTE DE AGUA,
= .
PERSONAL

[ HERRAMIENTA |

[ oBSERVACIONES




CUADRD
RENDIMIENTO

DE

REGISTROS PARA ALBANAL

A 9 DE 0.60 x 0.40 x 1.00M.
DE PROFUNDIDAD.
[t PLANTILLA: MORTERO — CEMENTO :
L BOTE PEDACERIA TABIQUE 6 KG. DE CEMENTO,.
1 /2 BULTO DE CAL-HIDRA, 11/2 BOTES DE ARENA.
11/2BOTES DE ARENA. 1/2 BOTE DE AGUA.
1 pza, 1 /2 BOTE DE AGUA,
MORTERO CAL-HIDRA:
10 KG. CAL-HIDRA. 125 PZaS, DE TABIQUE.
1 /2 BOTE DE ARENA T
. 1 MARCO DE 0.40 0.60 M
1 /4 BOTE DE AGUA, co % 1
ALBANIL PEON
2 DIAS. 2 DIAS.

HERRAMIENTA
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Con objeto de evitar inundaciones en los patios cuando {lueva
excesivamente, debe colocarse cuando menos una coladera de piso de fierro
fundido en cada uno de los patios o zotehuelas con que cuenta [a vivienda, Estas
coladeras se colocan sobre las cajas de registro,

Las bajadas pluviales de la azotea deben caer a una cojo con
coladera y no desaguar directamente al drenaje.

B, 4, Relleno de la cepa.

~ Terminada la colocacion de la tuberia debe rellenarse la zanja
esparciendo uniformemente la tierra en capas de un espesor no mayor de 10 &
15 cms,, las que se iran compactando una por una con el pison de mano,

RELLENADO PE LA EXCAVACION

Una vez que se ha terminado
el tendido de la tuberia, hay
i ! que rellenar las cepas unifor-
! memente, compactando capas
| de un espesor no mayor de

i 10 6 15 em. con pisdn de ma-
| no.

Tubo de
drenaje

63



FIRMES

Se denomina firme a la base de concreto sobre la cuel se va a pe-
gar el piso terminado del interior de una vivienda, El firme tiene por objeto darle
resistencia al piso evitando hundimientos en el mismo. El firme debe hacerse en
toda la superficie interior de la construccion,

4

A.  Preparacion.

A. 1, Herramienta y material necesario.

Para construir el firme de una vivienda se requiere de cemento de
tipo normal, arena y grava. No se necesita cimbra ya que los caras laterales de
los firmes estan determinadas por los cadenas de coronamiento de lo cimentacidn.
La herramienta necesaria para colocar los firmes es [a siguiente: cuchara de al-
bahil, botes, pala para hacer la mezcla, pisdn de mano y nivel de manguera.

A. 2. Determinacion del nivel del fime,

Es necesario que el firme quede perfectamente horizontal, con
objeto de evitar desniveles o inclinaciones en el piso terminado. Esto se logra
mediante lo colocacion de “maestras”, que no son otra cosa que pedazos de

RELLENO

Marea situada a un metro

arriba del nivel de piso

terminado, para referen-
- cia,

Polth de referencia utiliza-

do para determinar el nivel {;

del firme.

Lecho alto de las
cadenas.

*

—— s e = - - =:--
Marca para el ni-

Para colar los firmes es necesario

" -
reflenar y apisorar hasta unos 8 centimetros
abajo del lecho alts de los cadenas.

vel de piso teymi=
P nacL
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CUADRO m
RENDIMIENTOD
RELLENO DB TIERRA
A - 10 EN CEPAS Y PISO.
| .
PANTIDAD MATERIALES |
3,00 M3 4 M3 DE TIERRA,

| P— - s . - ‘
FPERSONAL

PEON 1/2 DIA

L

"RERRAMIENTA l
| — - .
OBSERVACIONES | il

HUMEDECER EL TERRENC PREVIAMENTE A LA COMPACTACION

DEL PISO
65




ESPESORES DE PISCS Nivel del piso

Es conveniente prever el ) terminado
Frever Piso de Mosaico ~ Moswico™)
espesor total de los pisos -

de acuerdo con el mate~ - X 1 )

rial o emplear. Los dibujos 13 cm. _—
anexos dan una idea de esto 8 74 o~ Firme,
e indican el espesor total Mezcla para NN N Im
desde la tierra hasta el ni- pegar el mosaico 8.cm. Tierra.
vel del piso terminado.

Piso de Cemento. Nivel del piso terminaco

Fino o piso de ce-~
. mento terminads.

Tierra.

tabigue o ladrillo, cuya cara superior se encuentra exactamente a {a altura del
nivel al que se desea terminar el firme. Estos pedazos de tabigue colocados con
una cara plana hacia arriba, se pegan con mezcla sobre el terrenoc y sirven de guia
al momento de vaciar el concreto de los firmes. Las maestras se nivelan con nivel
de manguera antes de fijarse,

Es necesario enrasar el nivel de terminacidn de los firmes con la
cara superior de las cadenas, con objeto de lograr en esta foima en todo el interior
de lo construccidn una plataforma plana y nivelada sobre la cual se desplantardn
los muros y sobre la cual se colocard el piso terminado.

B. Procedimiento de construccidn,

B. 1. Rellenos,

Antes de desplantar los finmes, debe de procederse al relleno del

APISONADO

Con un pisén forrado con
papel o cartén para que
la tierra no se pegue, se
compacta en copas de 15
centimetros de espesor,
Estas capas de tierra de~
ben de huriedecerse.
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Cemento

interior de la construceidn para que puedan asentarse ios firmes sobre una bose sé-
lida. Para esto, y con la Herra sobrante de la excavacidn, debe procederse o re-
Henar las zanjas y el interior de ia construccidn o base de capas de tierra con un
espesor de 10 a 15 cms., las que se consolidan con pisén de mano. Antes de con-
solidar el terreno, debe de humedacerse cada capa, haciende un riego superf:cm|
con agua, sin que lleguen a formarse encharcamientos,

El espesor del firme se recomienda que sea de unos 8 cms., por
lo que los relienos de tierra deben dejar precisomen’re este espesor con relacidn o
fa cara super:or de las cadenas de cimentacidn, con las que se va a enraser la ter
minacién del firme.

B. 2. Hechura del concrete y colado,

Para la fabricacion de las mezclas se recomienda emplear unc pro-
porcion de una medida de cemento, cuatre de orena y ocho de grava. La mezcla
se |leva o cabo agregandole aguo haste que quede moleable, transpertdndose en
botes 'y enrasdndose con las “maestras" para este fin coiocudos. El espaciamiento
entre [as - "maestras” debe ser tal que permita apoyar sobre ellas una regla largs
de madera o hilos con objeto de lograr una superficie uniforme, Es conveniente

MEZCLA PARA FIRMES

La mezcla es proporcidn 1:4:8; as decir
que por cada medida de cemento deben
agregarse 4 medidas de arena y & de gra
va, mezcléndose con agua hasta gue la
“reveltura quede maleable.

Arena
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COLADQ DEL FIRME

Es recomendable que el
firme gaede al nivel del lecto

alté de las cadesar. Tterra

apisonada
Maestras

mezcla

fijadas con

T Las "maestras™ sirven come
e quia para que ! firme quede a nlvel.

apisonar ¢l firme en cuanto el concreto empieza a tener resistencia suficiente como
para pemnitirio,

;B. 3. Firmes en bafos.

Es muy importante dejar sin colar el firme del bafio, ya que primero
deben hacerse todas las instalaciones y drenajes del mismo, El firme no se cuela has-
“ta que se tienen éstas terminadas, mds adelante en el procesc de construccion de la
obra. '

APISONADO

Una vez que $e ha colado el
firme, se apisona para empare-
" jar la superficie,

A ———— — Parte superior de
IR las "maestras ",
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CUADRD DE
RENDIMIENTO

A - 11 I FIRMES DE CONCRETO. |
L J | | |
| ge— . . —
CANTIDAD ' MATERIALES
5 ' BULTOS DE CEMENTO.
13 BOTES DE ARENA.
10.50 M2 _
o 22 BOTES DE GRAVA,
8 ' BOTES DE AGUA.
P R
PERSONAL
f 3

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES

i

CANTIDADES CONSTIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 2.50 M.




IMPERMEABILIZACION DE MUROS

El material con que se construyen los muros generalmente es de ti-
po poroso, por {o cual con gran facilidad absorbe |a humedad del terrenc, lo cual
da por resultado la aparicion del salitre en las paredes. Con objeto de evitar ésto,
es necesario cortar el paso de la humedad mediante una impermeabilizacion en el
desplonte de los muros, La impermeabilizacion puede hacerse en dos formas: so-
bre la parte superior de la cadena de cimentacion o aplicandola unas dos o tres
hiladas de tabique arriba de la misma, La primera es mds econdmica, aunque la
segunda es mas efectiva y se recomienda pora oquellas zonas en donde abunda el
salitre,

A, Preparucién;

A, 1. Herramienta y material necesario.

Para llevar a cabo la impermeabilizacidn de [os muros se requiere
de un impermeabilizante liquido y de una capa de fieltro o cartén impregnado de
asfalto, El impermeabilizante Iiguido puede ser chapopote derretido en caliente
o asfalto emulsionado diluible con agud que se aplica en frio. El chapopote se
vende en trozo, por kilo al menudeo; para derretirse se emplea petrélec y se

Rollo de MATERIALES PARA IMPERMEABILIZACION
Fieltro o cartdn

asféltico. Asfalto emulsio-

nado para
aplicarse
en frio.

Chapopote en trozo
para aplicarse pre-
viamente derretido.

calienta en botes, El asfalto emulsionado se vende en latas de 12 litros. El car=
ton y el fieltro se expenden en rollos cuyas medidas mds recomendables para obras
pequefas, son en rollos de 10 6 50 metros de longitud y 91 cms. de ancho. la
herramienta requerida es la siguiente: botes, lefia para calentar y derretir el
chapopote, brocha de fibra, escoba o cepillo con mango para aplicar el chapopo-
te o la emulsiony sequeta para cortar los rollos de fieltro.

B.  Procedimiento de tmabajo,

B, 1. Cortado del fieltro o cartdn.

Como ya fue mencionado, la impermeabilizacién puede hacerse
sobre la cara superior de la cadena de cimentacién o sobre la segunda o tercera
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hilada de tabique a lo fargo de todos tos mures. En el primer caso el fieltro o
el carton a colocar tendrd un ancho de 15 cms., o sea el espesor de la cara
superior de la cadeng; en el segundo, se recomienda que el carton o el fieltro
se pegue sobre las caras superior y laterales, por lo que la tira a pegar seré

mas ancha,
CORTADQ DEL CARTON O FIELTRO

écuundo se impermeabiliza sobre io
‘cadena hay que cortar el rolle de
‘fieltro o cartdn de 15 ¢m. de ancho.

15 cia..

,,,iimlm: B

Si la impermeat:ifizacidn se
va a hacer a la 2a. hilada de
tabique, hay que cortar el rolla de
45 cm . de ancho.

(g

RS ]

B. 2. Aplicacion del impermeabilizante.

Una vez que se ha determinado y cortado el fieltro en tiras de
la forma que se ilustra en los dibujos, se procede en ambos casos de la misma
manera: en primer término es necesario pasar una mano gruesa de asfalto o
chapopote con escoba o brocha de fibra sobre el lugar donde se va a peger el
carton o fieltro; después, aun estando fresca, se procede a pegar la tira de

IMPERMEABILIZAC:ON EN LAS DALAS DE CIMENTACION

Copa de areno fina sin pof#o.

Segunda
capa de chopo—
pote . ——
Capa de fieltro .
cartdn asfdlticq

Cimiento.

Primnero capa de
chapopote
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fieltro o carton, cuidando de que no se rompa ni seé arrugue. Posteriormente

se procede a aplicar una nueva mano de chapopote o asfalto cubriendo toda la
superficie de fieltro o cartén. Por Oltimo, estando aln fresca esta Gltima mano,
se procede a espolvorear una capa de arena fina sin polvo, hasta que el grano
de ésta cubra uniformemente la impermeabilizacidn produciendo una superficie
aspera. Esto es importante, ya que los aplanados y recubrimientos se adhieren
al mure gracias o esta aspereza.

IMPERMEABILIZACHON SOBRE LA 2a. o 3a. HILADA DEL MURQ..
Capa de arena
sin palvo.

Segunda capa
~ de chapopote.
Capa de
fieltro asfaltico

.Chapopate ca-
liente _con pe-

Cuando se hayan [evan-

tado las 2 primeras hilades
se aplica uno capa de imper
meabilizante cubriendo los

- tabiques y desbordandolo so-

Dala de cimentacidn - bre ef firme. Luego se gplica
: une capa de fiellro o cartén os-

faltico,después otra capa de imper
meabilizante y finalmente una copa
de arenc limpia.
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CUADRO DE
RENDIVIENTO

A - 12 TMPERMEABILIZACION
DE CIMIENTOS

CON APLICACION EN 2a, HILADA

CANTIDAD] MATERIALES _
13.00 M. 1 1/2 ROLLOS DE }.0.00. M.
1 LATA DE ASFALTO DE 17 KG.

[FERSONAL
; ALBANTIL PEON
% 1l DIA. 1 DIA.
| HERRAMIENTA
 [OBSERVACIONES

" CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 M.
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MUROS

_ Los muroes son los elementos que cargan la techumbre y el entre-
piso de una vivienda, por o que debe cuidarse su proceso de construccion con
objeto de garantizar su resistencia. Para esto deben reforzarse convenientemente
con castillos y cadenas de concreto, pegando el tabique con una mezcla adecua-
da y cuidando que las paredes no queden desplomadas,

A. Preparacion,

A. 1. Material necesario.

Los materiales mds usuales para la construccidn de muros son el

recocido

TIPOS DE MUROS

" Muro combinado
ode 21 em.
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tabique de barro recocide y el tabicon. El tabique generalmente se fabrica en me-
didas de 7 x 14 y 28 cms., aunque por ser fabricado a mano y ser horneado posterior
mente, en la mayoria de los casos tiene deformaciones. El material necesario para B
pegar el tabique es una mezcla de cementoy arena en proporcion de una medida de
cemento por 5 de arena. La herramienta indispensable para la construccion de mu-
ros es la siguiente: cuchara de albafil, nive!, plomada, hilos y regla de madera, -
ademas de pala y botes alcaholeros para hacer las mezclas.

A. 2. Tipos de muros.

Generalmente las paredes para viviendas de unoy dos pisos se en-
cuentran construidas por muros de 14 cms. de espesor, o sea aquellos en los cuales
el tabigue se coloca ‘bl hilo". Existe otro tipo de muros llamados "capuchino® en
el cual el tabique se coloca juntéandose sobre su cara mds angosta, lo que le da
un espesor de 7 cms. al muro. Este tipo de paredes no se usa para cargar una losa
de concreto; solo es recomendable para divisiones interiores que no estan cargando
la techumbre.

Hay muros de 21 cms. de espesor en los cuales se combinan dos ta-
biques junteados por sus caras de 14 y 7 cms,; este tipo de muros es mas costoso y

no es necesario para viviendas de uno o dos pisos.

A. 3. Cuantificacidn del material.

Al comprar el material debe tenerse cuidado de que dentro de lo
posible tenga medidas uniformes y —en el caso del tabique de barro- se encuentre
bien cocido, lo que garantizard una mayor resistencia. Esto Gltimo puede apre-
ciarse por el color, observando que no este demasiado amarillento; también se
puede conocer por el sonido, que debe ser sonoro y metdlico, al sostenerse con
una mano y golpearse con los nudillos de la ofra.

RENDIMIENTO DEL TABIQUE

Muro de 14 cm.
de espesor.

2.20m.

Con un millar de tabique
se pueden levantar 20 m2 o C T 1 1 i J—1 1
de muro, es decir una )
pared de 2.20 m. de

altura y .00 m, de lon 9.00 m,

gitud aproximadamente . \<
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Generalmente el tabique se vende por millor, Cada millar alcanza
para fevantar 20 metros cuodrados de muro, si es que éste es de 14 cms. de espesor;
o sea que para hacer cada metro cvadrado de muro se requieren 50 tabiques,

Por lo que al cemento respecia, su rendimiento es de aproximoda-
mente 8 kg. por metro cuadrado de muro, si es que se emplea una mezcla de ce-

mento y arena con proporcién de un volumen de cemento por cinco de arena.

A. 4. Seleccion del tipo de junteado

Antes de levantar el muro, debe seleccionarse el Hpo de junteado
del mismo. Este puede ser de dos formas: aparente y no aparente, El primero
corresponde a aquel tipo de muros que se desea no recubrir con yeso o con mezcla
y que por lo tanto conviene dejar terminados en forma presentable, El segundo
tipo de junteado se hace en aquellos casos en que se va a cubrir el muro conal-
guno de los revesfimientos indicados. El primer procedimients es mas recomendu~
ble en vista de que la construccién resulta mds econémiica.

JUNTEADO DEL TABIQUE '
: AL

Junteado nc aparente Junteado aparente.

Para lograr una apariencia uniforme
se pasa un rayador scbre las juntas,

Pedazo de tabla de 1"

parg
it fijor el giom
N L n br6n . -

Varilla o

lavos
El rayador se ha ; con un pedazo de alambrdn Lo cora o usor se
de 1/4", Este se fija a la tabla por medio de deja sin claves,

clavos que se doblan abrazando el alambrén .
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‘B, Procedimiento de construccion

B, 1. Preparacién de mezclas, colocacion y junteado

Para llevar a cabo la colocacidn del tabique, es necesario remo-
iar éstos unos minutos antes de efectuar su colocacién, con objeto de evitar que
el tabique absorba el agua de la mezcla con que se va a juntear.

REMOJADO DEL TABIQUE

¥ AT Es necesario remojar los tabique
—17 L - antes de colocarlos para evitar que
' absorban el agua del mortero.

La mezclu recomendable para juntear el tabique es la de cemen-
to y arena en proporc.lon de 1 a 5; es decir que por cada volumen de cemento
.deben revolverse 5 volimenes iguales de arena, a los cuales habra que agregar
agua hasta lograr una mezcla pastosa y maleable, Para inicior o colocacidn de-
be comenzarse por los cruceros de los muros en una prtmera hilada. Después de--
be tenderse un hilo entre los mismos que deberd ser guia para colocar toda la

. . MEZCLAS
e e . o . e
Cemento ' . 5 botes de arena

Por cada medida de cemento deben agregarse 5 medidas de arena
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hilada. El junteado del tabique debe hacerse con un espesor de 1 centimetro y
las piezas deben cuatrapearse en sus juntas verticales para evitar cuarteaduras.
Al levantar los muros debe abservarse que las hiladas queden a nivel para lo que
se vsard un nivel de burbuja. Asimismo, debe cuidarse que el muro quede a plo-
mo, lo que debera abservarse pasando la plomada al pegar coda 4 & 5 hiladas,

La plomada debe de pasarse solamente sobre una de las caras del muro, ya que los
defectos y variaciones de famafio en el tabique impediran verificar ambas caras,

COLOCACION DEL TABIQUE

El junteado debe hacerse con un espesor maximo
de 2 em., cuatrapeando las piezas en sus juntas
verticales,

Es importante cbservar el plomeado en los muros ya que a medida
que este crece en altura el defecto se va haciendo més grave.

Una vez que se ha liegado a una altura de 1.50 cms, es nece-
sario emplear andamios o buncos de madera-con objeto de poder trabajar con
comodidad, '

. Cuando el junteade del muro se desea quede aparente, es nece-
sarfo pasar una herramienta improvisada con varilla o alambrén, que dé un ter-
minado de media caita tal como se ilustra en los dibujos. En caso contrario,
simplemente se pasa la cuchara sobre los muros recortando el excedente de o
mezcla de las juntas, '
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USQ DE ANDAMIOS

-— 1)
N hc-nlummnluuum!unuml

Ung vez que se ha llegado o ~piggeae—italt == .
| 5 S g . - } .
una alture de 1.50 m. er el desplanfe ~OBT rmurc es necesario empleor un andamio

o templete de mudera,

B, 4. Castilios de concreto,

En aquellcs lugares en donde se han dejado preparados |os ar-
mados para los castillos, al ir levantando el muro es necesario dejar un hueco

! L1 CORTE DE MUROS PARA CASTILLOS

= | o
! ! 3 :Ur:_ _I‘__.A,,,:A

il - . m_i'u-j;#i:?_hf_

En los fugares dor
de van castillos,
se corta el inuro
en forma dentada
a ambos fados, ca
da dog hiladas pa
ra que el concreto
araarre conel mu-
ro.
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L

para colar en él este refuerzo de concreto. Para elio el muro se recorta en for-
ma dentada a ambos lados del castillo con objeto de provocar un amarre entre éste
y el muro. El cimbrado armado y colado de estos elementos se hace en forma

igual al ya indicado para la construccion de cadenas. Los castillos de refuerzo
deben de colarse en toda la altura de los muros, hasta llegar al techo, Si es

que éste va a ser de concreto, las varillas de los castillos deben amarrarse con

el armado de la losa, por lo que deben dejarse en la parte superior del castillo
puntas de unos 25 centimetros de largo. En terminos génerales es recomendable
colocar castillos a una distancia que no exceda los 2.50 o 3.00 metros de espacia-

miento,

COLADO DE LOS CASTILLOS

Conforme se va vaciando el con-
creto con una varilla se va pican
do,

Las puntas de a parte superior

del castilio se amarraran posterior
mente a lo dala de cerramiento o
a las varillas de la losa si ésta

es de concreto armado.

B. 5. Cadenas de cerramiento.

Sobre los huecos de las puertas y ventanas, es necesario colar
cadenas de concreto semejantes a las de la cimentacidn, Estas cadenas llamadas
asimismo cerramientos, tienen por objeto sostener los tabiques que sobre la parte
superior de la ventana se coloquen. '
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CADENAS DE CERRAMIENTO

La cadena de cerramiento se puede armar
por separado para mayor comodidad si-
guiendo el mismo proceso que el emplea-
do para la de cimentacién.

N N

Armado del cerramiento
4 varillas de 3/8"

40 cm,-/ - /

Estribos de alambron

de 1/4" a cada 40 cm,

i;‘: ) .
R A e S
h o I“‘Ln-ﬁ-\ﬂ_\ Castillo ya
R e i descimbrado.

El procedimiento de colado para los cerramientos de concreto es
en todos los puntos igual al de las cadenas de cimentacion, excepto que es ne-
cesario hacer una cara inferior en el cimbrado y algunos elementos de sostén
para el mismo, ya sea a base de polines o tablas,

Cuando los muros tienen mds de 3.00 m. de altura, es necesario
que la cadena de cerramiento corra a lo fargo de todos los muros, al igual que
en el caso de la cadena de cimentacion, con objeto de lograr mayor resistencia.
La cara inferior de esta cadena, debe quedar a una altura minima de 2,10 m,
sobre el nivel del piso terminado, que corresponde a la necesaria para puertas
o pasos entre las habitaciones,

81



CIMBRADO DE LOS CASTILLOS

(L7

=1

T

SIS

cimbra.

g )L Atiesador

f__.z@ Alambre
/i rececido
. 7 - .
|y b e g
’g S ==
i . =
e ‘w 3 82

Para el cimbrado de
los castillos es con-
veniente hacer pri~
mero el molde y lue~
go acomadarlo en el

lugar.

La cimbra de los castillos se fijn
al muro mediante amarres de alom
bre recocido. Estos se pasan de -
lado o lodo de! muro @ traves de
' pequefias perforaciones que se '
Molde o hacen en las juntas.

La mezcla emplea-
da es igual a la

de los cadenas de
cimientos 1:2:4



COLADO DE CADENAS (i} \

El proceso de colado de la cadena de cerra-
‘miento es igual a} de la cadena de cimenta-
cidn salvo en los huecos donde va una puerta
o una ventana. En estos casos se cimbra la
cara inferior de la dala y se epuntala para
que no se mueva al colar,

Propercidn de la revolture 1:2:4

CADENAS DE CERRAMIENTO

Losa

Cadenag de

cerramiento

Aspecto de las cadenas .
de cerramiento y los
castillos de una cons-
tryccidn,

Castillo
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CUADRO DE : ,
RENDIMIENTO R ===
NeETs
==
_ :-"-
MURO DE TABIQUE DE Q.14M. E;“"z""‘"
A - 13 Qgp -
INCLUYENDO PRETIL DE - N
0.50 M. N
_ A :
CANTIDAD . MATERIALES
M m——-zmr:?
14 MILLARES DE TABIQUE DE
0.07 x 0,14 x 0.28 M.
10 BULTOS DE. CAL-HIDRA.
27.20 M2 60 BOTES DE ARENA.
13 BOTES DE AGUA,
1 VIGA.
4 POLINES,
. e . L L I
A . i A
PERSONAL -
ALBANTL PEON
K| DIAS, 3 DIAS.
il L
M_ i
HERRAMIENTA
N I\ -. i -_
OBSERVACIONES . vsipERa QUE EL CUARTO DE 3.00 x 3.50 M. TIENE UNA
ALTURA DE 2.20 M. Y CUENTA CON UNA VENTANA DE - -~
1.20 x 1.50 M. Y UNA PUERTA DE 0.90 x 2.10 M.
84 |
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CUADRD
RENDIMIENTO

*

ALBANIL PEON

2 DIAS. 2 DIAS.

A - 14 CASTILLOS DE CONCRETO..
L .
CANTIDAD "MATERIALES
' 4 TABLAS 8" x 1" x 3.60 M. )
5 VARILLAS DE 3/8 DE 12 M.
DE , LONGITUD.
10 KG. DE ALAMBRON DE 1/4"
12 M. L. 1/4 KG, DE ALAMBRE RECOCIDO, N° 18.
3 BULTOS DE CEMENTO DE 50 KG.
1 CAJA DE CLAVOS DE 3",
10 BOTES DE ARENA.
20 BOTES DE GRAVA.
a BOTES DE AGUA,
‘A
PERSONAL

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES

—J

CANTIDADES CONSIDERADAS FARA UN CUANTDS

DR300 x 3,50




CUADRO DE
RENDIMIENTDO

A =~ 15 CADENAS DE CERRAMIENTO

J

[canTinaD — MATERIALES

4 TABLAS DE 8" x, 1" x 3.60 M.
5 VARILLAS DE 3/8" de
12 M, DE LONGITUD. _
10 KG. DE ALAMBRON DE 1/4"
1/4 KG. DE ALAMBFE RECOCIDO N° 18.
3 BULTOS DE CEMENTO DE 50 KG,
1 CAJA DE CLAVOS DE 3",
10 BOTES DE ARENA,
20 BOTES DE GRAVA,
4 BOTES DE AGUA,

- . i

TPERSONAL

13 M. L.

- L 0o o

ALBANTI, PEON

2 DIAS, 2 DIAS,

[ HERRAMIENTA

Nowmmen———
OBSERVACIONES

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 M.
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Parrilla de varillas

de acuerde con
los cdlculos

LOSAS DE CONCRETO

Las losas de concreto forman la parte mds laboriosa y compli=
cada del proceso constructivo, por lo que deben hacerse en forma cuidadosa
con objeto de evitar posibles accidentes motivados por defectos de cons-
truccion,

Ao

Preparacion.

A, 1.

Determinacidn del armado y espesor de la losa,

El primer paso para construir una losa de entrepiso o de azo-
tea, es la determinacién de su espesor o grueso y del armado que habra de
reforzarla. '

Este armado se hace con varitla corrugada y es el que le da

resistencia a una losa de concreto; si ésta se cuela sin varilla de refuerzo
o no se amma correctamente, se caerd al quitar la cimbra. De ahi que es

COMPONENTES DE UNA LOSA

~Anche

AT -t.(‘ 3

W ?~ B
e \ﬁ'%" Y
SR

J
(

Mure
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ZONAS O FAJAS DEL ARMADO

\

Cuarto lcte-

\, ral o faja

extrema.

2 cuarta;

centrales

}o faja

central

Cuarto

lateral
)

——A e A

Cuarto la~ = 2 cuartoscen  Cuarto
teral o faja trates o faja lateral o
extrema central faja extrema.

Para distribuir el armado de
una losa, se dividen en 4
portes sus dos lados. A cada
parte se le denomina de
acuvercdo con los nomores

indicados.

muy importante determinar el armado que se va a usar de acuerdo al peso
que va a cargar la losa y al tamafio de la habitacion. A mayor peso y ma-
yor tamaho de una habitacion, mayor necesita ser la cantidad de varillas
de refuerzo. Para determinar el espesor de una losa, la resistencia del con-
creto a amplear y las caracteristicas del armado, es necesario consultar @
personas que han Hevado a cabo estudios especificos para este fin o sea

los ingenieros civiles y los arquitectos, Sin embargo, con objeto de servir
de gufa y orientacion para la construccion de viviendas sencillas se indican
a continuacion los armados que deben emplearse en algunos tipos de osas
usados en pequefias viviendas, En caso de que los ejemplos a continuacion
descritos no se adapten a los problemas especificos de la vivienda por cons-
truir debe de recurrirse a la consulta de ingenieros o arquitectos, con ob-
jeto de evitar peligros o gastos mayores ocasionados por fallas en la cons-
truccion. A continuacion se transcriben las tablas de armado y espesores

de |nsas para algunos tipos de habitaciones:
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TABLA PARA ARMADO DE LOSAS DE COMCRETQ CON VARILLAS DE REFUERZC DE 3/8 DE FULGADA DE ESPESOR ¥

CONCRETO CON PROPORCION 1:2:4 CON 29 LITROS DE AGUA POR SACQ DE CEMENTQ DE 50 KILOS.

s

DIMENSIQOMNES EN METROS

SEPARACION DEL FIERRO DE REFUERZO
EN CENTIMETROS '

[~ Lodo Tade Espasor de Clare corfa CT5To " Targs QBSERVACIONES
Menor Mayor tosa Faja ¢add fafa Fajo cado faja
(s} (L) en cms cantral  extrema central  extremo
2.00m. 2.00m. 10 cm., 28 cm. 28 em. 28 em, 2B cm. Estos sepurociones
.00 3.00" 1o" 26" 28 26" 28" se usardn para cual
J.oo" F. 00" 10" " 28" 8 " B quier tipo de |osa
3'00 L] 4'm n 'Io n —I4 ] 26 n la a 26 fr
4‘00 n 4-00 n 10 L) ]I n 24 1] 16 L] 24 n
4-00 " S.W 1] ‘0 n 'lo " 24 " 15 L1 24 "
M 2) (3} ) (5 (6) 4]
faja ex- fai teal faja ex-
trema 019 cenira trema
L ~ — e " '-—'—A-———‘
. 2 —
faja extrema % |5
[0 L i e ) —ﬂ"'"
co 7 DRy ~
aja central PO RIIR s :
AR RR C laro corto
CRLRRLK R i
faja extrema 1S v
-

Claro large
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CORTE TRA NSVERSAL DE UNA LOSA
(Claro largo)

Separacién de varillas 1L 1
Columnas (6) y (7) ¥ Bastones -

Bastones

j 10 cm.
Columpios

CORTE TRANSVERSAL DE UNA LOSA
(Claro corto)

Varillas rectas bajas
{o doble de la separacién
indicada en columnas (6 y 7}

Bastones

Separacién de varillas #_*-.Z _ﬁ_é.qq_.
! l_z_ |

P

en columnas (4) y (5)

A I, } 10 cm.
Columpios / L ! | \\/ Varillas rectas bajas

1/55. 1/5S.  Separacién de varillas en columnas
(4) y (5

A, 2, Procesa de trabajo,

Para construir una losa es importante seguir el proceso de
trabajo que se indica, con objeto de evitar pérdidas de tiempo y de dinero,

En primer lugar se construye el cimbrado que habrd de so-
portar la losa durante el colado y fraguado del concreto. Este procedimien-
to se lieva a cabo en dos partes: primero se colocan los pies derechos o pie-
zas verticales que habran de soportar el tendido o plataforma sobre la cual
se va a vaciar el concreto; la distancia entre cada uno de &stos no debe ser
mayor de 1.00 m. En segundo lugar se construye la plataforma o base de
tarimas o tablas. Normalmente este trabajo lo realiza un carpintero.

Por separado se prepararan las variflas que van a servir para
el armado, cortandolas y dobldndolas de acuerdo con las indicaciones que
se anotan en las tablas de armado. Esta operacidn se hace sobre el terreno
Conforme se van preparando las variilas, se van colocando en la plataforma,
amarrdndolas en los cruces con alambre recodido, Antes de vaciar el con-
creto se deben colocar los tubos y salidas de la instalacion eléctrica, Tam-
bién antes de colar, se debe separar el armado de la cimbra con pequefias
piedras que lo calcen de T a 2 centimetros,

Posteriormente, se fabrica el concreto de acuerdo con las
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mezclas que mas adelante se indican, vociandose la revoltura, Por
ultimo se cura y se decimbra la losa. El proceso se detalla dentro de este
capitulo.

A. 3. Herramienta y material necesario.

Para construir una losa de concreto se requiere del siguiente
material: cemento de tipo normal o de resistencia rapida, arenc y grava,
varilla corrugada de 3/8 de pulgada y alambre recocido; tablas de une pul-
gada de espesor y 10 centimetros de ancho, vigas de madera de 4 x 8 pulgo~
das, polines de madera de 4 x 4 pulgadas y clavos de dos pulgadas o més.

Es necesario aclarar que la varilla considerada es de tipo
normal y no de alta resistencia, y el concreto se debe elaborar en una pro-
porcion volumeétrica de 1:2:4, con 29 litros de agua por saco de cemento

de 50 kgs.

Por lo que respecta a la longitud de las piezas de madera,
. se recomienda compror piezas de 2,50 metros de fargo que se adaptan a este
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tipo de trabajo.
La herramienta necesaria es la siguiente:

- a) Para todo el trabajo de cimbrado, se necesita de mar-
tillo, serrote, nivel de burbuja e hilo.

b) Para el habilitado y armado del fierro es necesario con-
tar con: grifa, martillo y cincel para cortar el alambre
y gancho para hacer los amarres del mismo. Para cortar
la varilla se requiere de segueta.

c) Para la fabricacidon del concreto, se necesita de: pa-
las y botes para la preparacion de las mezclas; para
el transporte y vaciado de la mezcla, se requiere de
botes y cuchara de albaitil, y escantillén para medir
el espesor con que se va vaciando la mezcla,

Para subir a la zona de trabajo, hay que hacer un anda-
mio o una escalera, Es recomendable que se emplee un andamio, ya que

presenta mayor facilidad y menos peligro para subir al lugar del colado.

B. Proceso de trabajo.

B. ¥, Cimbrado,

Para hacer el cimbrado, se procede en primer lugar a co-
locar los "pies derechos" o postes sobre el firme, de acverdo con la al-
tura a que va a quedar la losa, descontdndole el espesor de cimbra, vigas
madrinas, polines y arrastres (ver dibujo}. Los pies derechos se distribu-
yen a distancias de 1,00 m. entre cada uno de ellos, en ambos sentidos.

Al mismo tiempo y con objeto de irlos sosteniendo, se
colocan en la parte superior, vigas de madera de 4 por 8 pulgadas, que
corren en un solo sentido de la habitacion. A estas vigas se les |lama
“"madrinas”. Sobre éstas y colocados en el otro sentido, se ponen poli-
nes o piezas de madera de 4 por 4 pulgadas, espaciados a un metro de
distancia unas de otros.

La unién entre vigas madrinas y pies derechos se hace
mediante "cachetes" o’ tiras de madera clavadas tal como se ilustra en
los croquis respectivos. Conviene checar con la plomada que queden
verticales los pies derechos. Una vez que se han colocado y clavado
polines, vigas y pies derechos se procede a clavar la plataforma de tabla
que es la superficie que ha de quedar en contacto con el concreto. Esta
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COLOCACION DE PIES DERECHOS™

Viga madrina - Tabla de 3/4"

Polftn - \
: 2 cm,

10cn§ % . 4

\{ 20 cm.

'\

b
T T T 777

-

Medida varia- LJ
ble de ajuste. —

,..\«-;,__._____ﬂ‘.UO-m.- - >\

(Ampliacién de la base
del pié derecho)

tabla es de 3/4 de pulgade de espesor y de 10 centimetros de ancho; su
largo es variable, Debe tenerse en cuenta que la cimbre puede usarse
5 6 6 veces aproximadamente, por lo que deben evitarse los cortes de la
madera hasta donde sea posible, ya que las piexas pequenas, facilmente
se desperdician. ' '

Para levantar la plataforma de la cimbra hasta la altura
en que habra de quedar la losa, se emplean cuRias de madera que se
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CONTRAVIENTOS
Ei cimbrado se debe

. rigidizar con contra-
Contravientos vientos

colocan entre la parte baja de los puntales o pies derechos y los arrastres.
Con el nivel de burbuja debe comprobarse en varios puntos que la cimbra

quede horizontal ,

Debe cuidarse que la superficie de la cimbra no quede con
juntas demasiado holgadas, ya que por ellas escapara la lechada de cemen~
to del colado,Cuando esto ocurrd se rellenardn los huecos con papel; por
otra parte, también se debe evitar que ld madera de !a cimbra se coloque
a presion, ya que al hincharse con el agua ¥ la humedad del colado se de~
formara, provocando ondulaciones y desniveles en la losa,

Debe tenerse lo precaucion de “contraventear” los pies dere-
chos de la cimbra. Esto debe hacerse debido a que la mezcla de los mures no
ha alcanzado su endurecimiento total y el concreto de sus castillos y cadenas
todavio ne tiene |a resistencia adecuada. Es por esto que el "contraventeo™
de la cimbra se hace para evitar que el tendido pueda derrumbarse por falta
de rigidez en los soportes. El "contraventeo® se hace mediante tablas cla~
vadas en forma de "equis" entre los pies derechos o postes de la cimbra
(ver dibujos) . '
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Es conveniente recordar que antes del colodo debe impreg-
narse con aceite quemado o combustible diesel la cara de la cimbra que va
a quedar en contacto con el concreto, Esto tiene por objeto facilitar el
trabojo de descimbrado, evitando que se rompa la maderg durante esta .ope-
racion. Asimismo, es necesario mojar la cimbra momentos antes de hacer
el colado, retapando con papel mojado aquellas juntas o agujeros de la
cimbra por |os que puedo escapar el concreto fresco.

Antes de hacerse el vaciado deben rectificarse los niveles
de lo cimbra haciendo ajustes si es necesario, mediante cufias en los arras-
tres‘

- RETAPADO Y ACEITADO DE LA CIMBRA

R , .
Aceite que- __!_‘ / Antes de colocar ta manguera
mado. e el y las cajas para el antubado de la
. : instalacién eléctrica es conveniente
- - impregnar la cimbra con aceite que-
)&/ / mado o con diesel, en lo cara donde
p e vq a recibir el concreto.

B. 2. Preparacion del fierro de armado.

Para el doblado y habilitacién del fierro, es necesario fo-
mar en cuenta las siguientes consideraciones:

a) Los puntos en los cuales se doblan las varillas son las
cuartas partes de los lados de una losa. Para llevar a
cabo cualquier trabajo de armade, se debe proceder a:

~ dividir cada uno de los lodos de ésta en cuatro partes.
iguales, De esta forma se determina la zona denomina-
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DOBLADRDO Y ARMADO DE LA VARILLA

Alambre reco-
cido del No .18

Forma de usar la grifa para doblar
lo varille

Forma de amarrar las
varillas. :

da de los"tuvartes o fajas centrales” que es el drea de
mayores esfuerzos, en donde el armado es mayor y con
relacién al cual tienen que hacerse los armodos.

b} Hay distintas piezas de armado, las principales son:
rectas bajas, varillas que corren en |ihea recta a todo
To Targo de una loso; bastones, piezas cortas que se
colocan generalmente de acuerdo con las dimensiones
de los "cuartos o fajas laterales” de las losas, tal como
se indica en los dibujos respectivos; columpios, varitlas
que se doblan o la quinta.parte de la Tongitud de la lo-
sa, con objeto de pasarse de la porte baja de la losa o
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DOBLECES DE LA VARILLA

1/5L. 1/5 L.
) ’ Parte baja  de la losa e
==y _ =
Bastén @igﬁ Parte baia ﬁ?—‘—:—_‘% Parte alta de la lose
I. —H de la losa. ﬂ)f
Rectas bajus & ¥ 2D

: k—i—— Eje d
Eje de muro "L-"’ﬁ_ L. ——————— te ce mure

Columpio Parte alta de la losa

Faia ex-
trema.

Faja ex-
trema .

Faja media

o=t
r"'"_'_-’

™~
g

LH—#’*’ Faja media

MNSAES oy
|'-

A

| 1 T

I A IO A

fa parte alta, para recibir esfuerzos. ;

¢) Todas las varillas se deben doblar en sus extremos en
forma de gancha para evitar que se deslicen por el
interior de la losa una vez que ésta ya ha sido colocada
y descimbrada, o
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Para doblar el fierro, se utiliza una grifa, cortando y do-
blando las varillas,de acuerdo con las indicaciones de las tablas que acom-
pafian este capitulo. Las varillas se deben cortar después de doblar y no
antes para evitar desperdicio por errores de corte.

La preparacion del fierro se Heva acabo sobre la cimbra
en la que se va a vaciar el concreto. Es conveniente marcar con idpiz o
crayon sobre la madera de la cimbra, la posicidn de las varillas, procedién-
dose a colocar sobre estas marcas las varillas de acverdo a las especificacio-
nes indicadas,

El armado se constryye formando sobre la madera de la cim-
y rd
bra, una parrilla con las varillas "rectas bajas”. Esta parrifla estd formada
T pa € i
por varillas perpendiculares entre si, que se colocan como se indica en los
dibujos. Las varillas que quedan debajo de la parrilla, se colocan a lo lar-
| i

go del lado mas corto de la losa y las que estdn encima, se colocan a lo
largo del lado mds largo. Las varillas se amarran en sus cruces con alambre
recocido del nimero 18,

La separacion de estas varillas para las franjas centrales serd
el doble de la separacion indicada en la tabla de armados, sin exceder de
30 cms. En las franjas extremas se colocardn a una separacidn de 30 centi-

metros,

ARMADO DE LA PARRILLA

El armado se comienza
haciendc la parritla de las
varillas que van rectas  ba
jas en ambos sentidos., B

Las que van en el sentido
corto deben ir debajo de las
que van en el lado més largo.

Sentido
mds

largo

—
Sentido més corto
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En segundo lugar se colocan las varillas denominadas "colum
pios”. En.las franjas centrales se colocan a la mitad de la separacion de
las varilias "rectas bajas”. Una vez ajustadas las medidas correctas que
indica la tabla de armados, se amarran las varillas en sus cruces, con alam~
bre nOmero 18,

ESGYUEMA DEL ARMADO

(1/5) Los columpios se doblan a g
quinta parte del claro

\\c’\

Lecho superior

Lecho inferior

Varillas rectas bajas

Por Gltimo se procede a colocar los "bastones” sobre el lecho
superior de la losa, en los apoyos y a la mitad de la distancia de los partes
altas de las varillas denominadas "columpios”.

COLOCACION DE "BASTONES™"

"Bastones". Se colocan en el
lecho superior de la fosa y se
cortan a ¥ del claro.
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B. 3. Prepdracion para la instalacion eléctrica.

Debido @ que generalmente se desea tener salidas de luz eléc
trica al centro de la habitacion, es necesario preveer el paso de los tubos

PREFARACION PARA INSTALACION ELECTRICA

N7 —
< PBa' m——_ﬁ_‘ e
- - B -‘q___—-‘___“_%——“__.
‘ Y ‘“‘“‘-——-—-.K

K
_\K\\\:

TT—

Antes de armar se colocan
las cajas metélicas para lo
instalacién eléctrica, fijdn~

\\ " dolas con clavos a la cimbra.
e T

Una vez colocada y amarrada la parrilla
de fierro de refuerzo, se coloca la tuberfa

de acuerde con el planc de instalacién
eléctrica,

101



por los cuales se han de introducir los alambres de luz. Esto se hace una
vez que se ha tendido el fierro del armado de la losa, colocdndose los tubos
y las cajas de salida. Es necesario clavar ésta caja de salida sobre la cim-
bra rellenando su interior con papel para evitar que el concreto penetre den-
tro de ella. Por lo que respecta a la tuberia hay que llegar con ésta hasta
el muro por donde ha de bajar el apagador de la habitacién. Esta opera -
cion se hace en caso de que se quiera tener instalacién oculta, es decir, -
embutida en la fosa. (Ver el capitulo de instalacién eléctrica) .

i
B. 4, Fabricacion y vaciado del concreto

El concreto para las losas de entrepiso o de azotea, se hace
a base de una mezcla de un volumen de cemento normal por 2 de arena y 4
- de grava, En caso de que se desee tener un menor tiempo de fraguado en -
el concreto, con objeto de acelerar el proceso de la obra, se recomienda
el empleo de cemento de tipo "Resistencia Rapida", que permite descimbrar
a los 7 dias, en lugar.-de a los 15 como acontece con el cemento de tipo
nommal .

El mezclado debe hacerse en un lugar seco y limpio, ya que
si la mezcla se revuelve con tierra, pierde resistencia.

Es necesario tomar en cuenta que todo el trabajo del colado
del techo de una vivienda o de un cuarto debe hacerse en forma continua
durante un solo dia. Asimismo, debe evitarse hacer demasiada revoltura si
se cuenta con poca gente para el colado, ya que ésta se endurece y pierde
su resistencia al fraguar antes del vaciado en la cimbra. La revoltura no
debe estar fuera de la cimbra mas de 45 minutos; hay que moverla con la pa-
la constantemente para que no se endurezca.

MEZCLAS
M ' ~ _v” —
Medida de cemento Medidas de arena
- 3
.

Medidas de grava.
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El agua con que se hace la revoltura debe ser limpia y en
una proporcidn aproximada de unos 29 a 30 litros de agua por cada bulto
de cemento. Entre més agua se le agregue a la mezcla menor serd la re-
sistencia del concreto.

CALZADO DE LA PARRILLA

El encargado de picar el
concreto debe calzar el
armade con pequefias pie-
dras de grava pora separor
la parrilla de la cimbra de
2 a 2,5 centimetros

2y S COLADO

= Tablones para pasar
' _con los bo-

lugar limpio y cercano al sitio
donde se va a colar.
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VACIADO Y PICADO

T ggrerrrrs

A

A g " vl i

AR

¥

S -

Es importante picar ia revoltura con \\

una varilia para que el concreto penetre
bien en el armado, *

Antes de iniciar el vaciado del concreto sobre el armado,
es necesario calzar toda la parrilla de refuerzo, para dar recubrimiento ¢
las varillas que estdn en contacto con la cimbra, se emplean por lo general
piedras pequefias de grava que se colocan entre la cimbra y las varillas de

la parrilla interior, logrands un recubrimiento de unos dos centimetros como
[ o}
minimo,

Al vacior la revoltura debe cuidarse que en ésta penetre
debajo de las varillas del armado, para lo cual conviene picarla con fa cu-
chara de afbaRil. Lo forma mas adecuada para levar a cabo un colado es
la siguiente: una o dos personas atienden a la fabricacién de las mezclas;
un grupo de personas se dedican a su transporte en botes; y una o dos perso-
nas pican y asientan el concreto en el lugar donde se esta vaciando,

Al efectuar el colado, es necesario tener control del es-
pesor de la loso, Para esto se hace un instrumento rudimentario al que se
denomina “escantillon, que consiste en un pedazo de varilla de unos 30
centimetros de longitud al que se le amarra un alambre indicando los 10
centimetros de espesor de la loso, medidos desde uno de fos extremos de’
la varilla. La persona que se encuentra picando y asentando el vaciodo de
la losa va cuidando el espesor de la misma mediante el escantillon, que es
sumido de punta en la revoltura hasta tocar ic cimbra con objeto de ir con
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trolando el espesor. Hay que amarrar bien el alambre a la varilla para que
no se mueva y haga variar el espesor.

Otra operacidn que debe de llevar a cabo el encargado de
controlar el espesor de la losa y del picado del concreto es el cuidar que
las calzas que fevantan la varilla no se muevan, dando por resultado que
las varillas queden en contacto directo con la cimbra’,

Una vez gque se ha realizado todo el colado, debe proceder-
se a la operacién de "curado" que consiste en mojar la superficie del colado
unas dos o tres veces al dia durante un perfodo de una semana, Esto tiene
por objeto evitar que la losa se agriete por pérdida excesiva del agua del
concretfo,

CURADO

A partir del dia siguiente de efectuado

e} colado se cura la losa regandola con agua
durante una semana, tres veces al dfa

para evitor el agrietamiento de la misma.

A

\\\ll\mﬂl‘“ llllllﬂ" 7
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B. 5. Descimbrade.

El descimbrado de la losa se hace de acuerdo con el tipo de
concreto que se haya empleado; para el caso de cemento de Tipo Normal,
es posible quifar la cimbra a los 15 dias; procediéndose a colocar nuevamente

Punta les/\

“ .
M

T e e

[ p—_——

P
-~
s
e ) ="
) _,/’.. -
e "’
7

DESCIMBRADO

La cimbra se debe quitar a los
15 dias después de haber colado.
Se comienza a descimbrar qui-
tando primero arrastres y cuhas,
fuego los pies derechos y por

- Oltimo las vigas madrinas, los
polines y la tarima.

Después de retirar toda la cimbra,
se colocan uno o dos puntales bien
calzados al centro de la habita-
cién, los cuales pueden quitarse

a los 28 dios.




uno o dos puntales bien calzados al centro de la habitacion, los que se pue-
den quitar a los 28 dfas,

En el caso de emplear cemento del Tipo Resistencia Rapida,
la operacidn de descimbrado puede efectuarse a fos 7 dias de haber colado,
dejandose por un periodo de 4 6 5 dfas mas los puntales que se colocan al
centro de la habitacion, '

En ambos casos debe llevarse a cabo la operacion de descim=-
brade en forma cuidadosa procurando no romper la madera en esta operacion.
El trabajo se hace quitando en primer término arrastres y cufas, después los
pies derechos y por Ultimo las madrinas, los polines y la tarima donde des-
cansa la losa, *

RESANE DE LOSAS

Si queda algdn defecto en fa fosa se puede
arreglar con mezcla de cemento para empa-

rejar el techo, Esto es necesario cuando se
desea dejar el concreto aparente.
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CUADROD DE
AN 4\

g m—

Y

RENDIVIIENTO

A - 16 CIMBRA DE MADERA,
CANTIDAD| MATERIALES
44  TABLAS DE 3/4" x2.40m. x0.10m,
10.50 M2 40  POLINES DE 4" x 4" x 2,20 M,
20 TABLAS DE 3/4" x 1.00 M.
1  KG. DE CLAVOS DE 4".
PERSONAL
CARPINTERO . - PEON
3 DIAS . 3 DIAS,
HERRAMIENTA
OBSERVACIONES pypipanes CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 M.
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COMO APOYO DE LOS POLINES SE DEBERA UTILIZAR PEDACERTIA
DE MADERA; EN EL RENDIMIENTO ESTA CONSIDERADO EL. DE=-
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CUADRO DE
RENDIVIENTO

A - 17 LOSA DE CONCRETO.
= ] L~ - '
r "ar R - pagausy
CANTIDAD MATERIALES
| S
15 VARILLAS DE 3/B" DE
12 M. DE LONGITUD.
1/2 KG. DE ALAMBRE RECOCIDO DEL N° 18,
11.50 M2 8 BULTOS DE CEMENTO DE 50 KG.
30 BOTES DE ARENA,
60 BOTES DE GRAVA,
14 BOTES DE AGUA.
KG, DE ADITIVO FESTER.
L =
PERSONAL
ALBANIL PEON
h 2 DIAS, 2
-% T

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTC DE 3.00 x 3.50 M,
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TERMI NACION DE AZOTEAS

Una vez que se ha colado la losa de azotea es necesario se-
llarla para evitar filtraciones del agua de lluvia.

Cuando la [osa de la azotea es horizontal es necesario darle
una inclinacion que provoque el escurrimiento del ague de lluvia, concen-
trandola en up tubo de bajoda que la conduzca hasta uno de los registros
del drenaje, Esta inclinacin se hace por medio de un relleno.

En caso de que la {osa de azotea tenga inclinacian, ya no
es necesario dar por medio de rellenos esta pendiente para escurrimiento,

| ndependientemente de la inclinacidn de la azotea, es ne-
cesario sellarla con objeto de evitar filtraciones de agua en la azotea, ya
que el concreto no es impermeable,

SALIDA DEL AGUA DE LLUVIAS

Pretil

En azoteas planas se pueden
usar tubos de caida fibre o
bajadas pluviales para dar
salida a las aguas de Huvia.

Cargola o tubo
de caida libre.

Tubo de lamina
de 10 em, de
didmetro.
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TIPO DE TECHOS INCLINADOS

Techo a
dos aguas

Techo inclinedo

g a una agua.

A, Preparacion.

A, 1. Herramienta y material necesario.

En el caso de azoteas planas se requiere de: 1) hechura de
pretiles; 2) relleno de la azotea y 3) enladrillade y sellado, para lo ter-
minacion de la ezotea.

En el caso de azoteas inclinadas, no se hagen pretiles ni
tampoco se hace relleno, reduciéndose el trabajo a! enladriilado de la azo-

tea y al sellodo de la misma,.

El moterial necesario para fos pretiles es el mismo del de los.

muros,

Ei rellenc de la azotea se hace con tepetate ligero, por me-
dio del cual se provoca un desnivel con una pendiente minima de 2 0 3 cen
tfmetros por coda metro de longitud, para dar escurrimiento al agua de fu-"
via. Fl enladriliado se hace con ladrillo de barro recocido.

El tepeta}e {igero se vende por metro cubico y se transporta
en camiones. E! ladrillo se vende por millar, Por cada metro cuadrado de
azotea se requieren aproximadamente 30 ladrillos.

. Procedimiento.

B, 1. Pretilés.
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Como ya se dijo, [os pretiles estan formados por la prolonga-
cidn de los muros sobre la parte superior de la losa. Esto tiene por objeto
preparar la caja de escurrimiento de la azotea cuando la losa es plana. El
pretil generalmente se levanta unos 30 6 40 centimetros arriba del lecho
alto de la losa y su procedimiento de construccion es semejante al de los

muros,

Con objeto de evitar escurrimientos sobre las fachadas, es
recomendable la construccion de una ceja sobre la parte superior de los pre~
tiles. Esta ceja se hace de ladrillo, colocade en forma inclinada, con es-
currimiento hacia el exterior, formando una pequefia saliente sobre el pafio
del aplanado de la fachada,

B. 2. Relleno.

Para el relleno, se emplean dos tipos de material: el tepeta~
te ligero y el tezontle, De éstos el mds recomendable es el tepetate ligero,
debido a sus caracteristicas de estabilidad y maleabilidad. Para determinar
los escurrimientos de la azotea debe fijarse el lugar por ¢l cual vaya a escurrir
el agua de lluvia, o sea el punto en el cual se colocard lo que se denomina

RELLENQOS Pretil /J/
. £ I I et
Salida del agua de P -1 T i T 1 7 T__WT[\ I lj T { “
{tuvias., - 1 /S | i I I T
4 \

R
i e e .-, - .. . Pendiente

. Q . del relleno
g Smeel Lo T

MoesfrasJ / o LT

"bajada de agua™, que no es otra cosa que un tubo de Idmina de 10 centi-
metros de didmetro por el cual van a bajar las aguas de lluvia de la azotea
hasta el drenaje. Cuando se tiene una superficie de azotea de mds de 100
metros cuadrados es necesario que el tubo de bajada sea de 15 centimetros
de diametro. En caso de que no se desee tener tubo de bajada se puede
colocar simplemente una "gérgola" o tubo, tal como se ilustra en los di-
bujos respectivos, En este caso es necesario tener en cuenta que el lugar
donde caerd el agua puede !legar a producir humedades en los muros debido
a las salpicaduras que provocard el agua al caer con fuerza desde la azotea,
“Estos tubos no deben dar a la calle,
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Para determinar la pendiente de la azotea y en consecuencia
los rellenos, es necesario tomar como punto de partida el lygar por donde va
a salir el agua, dando una pendiente desde todos los extremos de la azotea
hasta este punto de 2 a 3 centimetros por cada metro de longitud. Esto se-
hace marcando mediante hilos las "maestras” que servirdn de guia para ia
distribucion de las pendientes. El relleno debe compactarse con pisén de
mano.

B. 3. Enladrillado.

Una vez que se ha tendido, nivelado y compactado el relle-
no, se coloca sobre éste una-capa de revoltura compuesta de 1 parte de ce-
mento, 2 de cal y 6 de arena, sobre el cual se tenderd una capa de ladrilic
en forma de petatillo, el cual se pegard con una mezcla formada por 1 par-
te de cemento, 1 de cal y 10 de arena. Lo capa del entortado sobre la cual
se pega el ladrillo, deberd tener unos 4 cms, de espesor,

Una vez que se ha colocado todo el enladrillado de la azo-
tea se procede a hacer chaflanes en la union de la azotea y los pretiles,

ENLADRILLADO

Sobre el entortado se tiende el ladrillo el cual
se pega con una mezcla de cemento, cal y are-
na en proporcidn 1:1:10
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Esto se hace con revoliura de cementa, cal y arena en proporcién de 1:1: 10,
de acuerdo con las dimensiones que se indican en los dibujes respectives. Ter-
‘minados los chaflanes y el enladriflado se extiende uno lechada de cemento
para tapar los poros del ladrille impidiendo el paso de! agua a través de los
mismos, Esto se hace mezclando cemento, arena cemnida y agua en proporcidn
1:6 que se aplico en el enladrillodo mediante una escoba, Es conveniente gue
cade affo, antes de la temporada de luvias sa eplique une lechads para sellar
el poro o posibles grietas en ¢l ladriiio.

LECHADEADC DE CEMENTO

Chafidn /‘q;h.;._ﬂﬂ_. .ﬂ,__;f_____;

Pare terminar lo azotea se cons-
truyen los chaflanes y se vacia
una lechada aplicdndose con una
escoba,

B. 4. Impermeabilizacién,

Cuando se desea tener mayor seguridad pare evitar el paso
del agua en uno azotea, se procede a su impermeabilizacidn, a base de
capas sucesivas de fieitro o carton asfaltado y emulsidn osféliica o chape~
pote,

- . a .’
Los materiales necesarios y la forma de aplicacion ya ha
- sido descrita en el capitulo impermeabilizacidn de muros, variando tan
-s6lo en que se aplica a tedo 1o encho del rollo.

La impermeabilizacion se hace sobre el "entortado", antes

de colocar el enladrillado. El enladrillado a su vez se coloca scbre el
impermeabilizante,
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Debe tenerse especial cuidado de impermeabilizar los juntas
del techo con los pretiles, ya que scn ios puntos de mds facil filtracidn de

agua,

Este procedimiento ofrece mayores garaniias, aunque es de

mayer costo,

Si se va a impemeabiiizar la ozoteo, antes de colocar el enfadiiliado
s¢ hace un entortado de mezcla de cal y arena de 3 ¢cm. de espesor.
Encima se aplica una copo de impermeabilizante, unc de cartén o fiel-
tro y otra de impermeabilizante. Para terminar estando win frescc eésta
Ultima cape, se do una pasada de arena sin polvo,

Sobre |a impermeabilizacién S
se coloca una capa de ladrille - |

después se terming con una ls - ) )
chada de cemante. -




CUADRD DE
RENDIMIENTO
TERPADO, ENLADRILLADO
A - 18
Y  ESCOBILLADO
CANTIDAD MATERIALES ' |
350 LADRILLOS RECOCIDOS.
1 1/2 M3 DE TEZONTLE, 0 TEPETATE LIGERO
10.50 M2 7 BULTOS DE CAL-HIDRA,.
1 BULTO DE CEMENTO.
22 BOTES DE ARENA.
10 BOTES DE AGUA.
|
, 3
PERSONAL
i
| ALBARIL PEON
2 DIAS. 2 DIAS.
|
HERRAMIENTA r
[
\ |
{
:i"‘
. —
OBSERVACIONES - : | | |
CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3,50 M,
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CuUuADRO
RENDIMIENTO

D E

A - 19

CHAFLANES 0,15x0,15 M |

MATERIALES _

fCANTIDAD]

BULTOS DE PEDACERIA DE TARIQUE.

12
2 BULTOS DE CAL-HIDRA,
13 M. L. 7 BOTES DE ARENA.
4 BOTES DE AGUA.
1 BULTO DE CEMENTO.
PERSONAL
ALBANIL 1/2 DIA.
—— .

[HERRAMIENTA

[ osservaciones

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 M.
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CUADRD
RENDIMIENTO

DE

A - 20 CEJA DE PRETIL.
CANTIDAD MATERIALES
| === _ 4 "
3 SACOS DE CEMENTOQ.
4 BOTES DE ARENA,
. & BOTES DE GRAVA,
13 M. 1. 2  VARILLAS DE 3/8" de 12 MTS.
1 KG. DE ALAMRBRON,
& TABLONES DE 172" x 4% x 2 MTs,
1 TIRA DE 1" x 1" x 3.320 MTS.
PERSONAL

ALBANIL 1/2 DIA

J——y

HERRAMIENTA

4 ¢ @

OBSERVACIONES
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CUADRO DE
RENDIVIENTO >
AMACIZAR BAJADA DE |
a - 21 _ J\
: AGUA PLUVIAL , _ |
JCANTIDAD __ MATERIALES
1 KG. DE CEMENTO.
1/2 BOTE DE ARENA,
1 PzZaA.
1/4 BOTE DE AGUA.
PERSONAL]
ALBANIL 1/2 DIA.
HERRAMIENTA
OBSERVACIONES
119




TECHUMBRE DE LAMI NA DE ASBESTO

En caso de que se desee tener una techumbre mds economica
que la losa de concreto, se puede usar lamina de asbesto para techer una
azotea, Sin embargo, es necesario anotar que lo Idmina de asbesto no aisla
del frio y el calor en la misma forma que una losa de concreto,

Hoy varios tipos de laminas de asbesto: la lisa, la acanaloda
y la estructural. Los dos Gltimas son fas que se emplean para techumbres y
la diferencia entre estas Gltimas es el tamafio de la lémina por una parte y
por otra el tamafo de los ondas o canales de la ldmina. Lo ldmina estruc-
tural, como su nombre lo indica, tiene la ventaja de que no necesita arma-
duras metdlicas para sostenerla y su tamafio le permite colocarla sin apoyos
intermedios, Por lo que respecta a la [dmina ondulada, ésta se fabrica en
largos que se indican mds adelante necesitando de armaduras ligeras o vigas
de madera para sostenerla.

La lémina de asbesto presenta ventajas sobre la ldmina de car-

ton y de metal para emplearse en techumbre de viviendas; es mds durable que
la primera y es mejor aislante de la temperatura, El acabado del asbesto,

ELEMENTOS FARA TECHOS DE ASBESTO

Lamina

Lamina estructural .

\WAVAVAVAVAVAVA

Cabaliete
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permite que no sea necesario pintarlo para darle un buen aspecto. Asimismo,
sus caracteristicas impermeables evitan que se tenga que impermeabilizar la
azotea, lo que implica un considerable ahorro de construccion.

A. 1, Determinacion del tipo de lamina mds conveniente,

Para determinar el tipo de lamina més conveniente para una
vivienda, debe tenerse en cuenta que |os tamafios de las laminas deben

INCLINACION DEL TECHO

2%

"lil'r—rl._LTrLer\

Techo de lamina ondulada. Techo de 1émina estructural .

adaptarse al tamafio de las habitaciones.o de la vivienda por techar con
objeto de tener un minimo de desperdicio. Otro aspecto que es necesario
tomar en cuenta es el que la lamina ondulada requiere de una pendiente
minima del 35%, es decir, que el techo debe de tener una inclinacién de
35 centimetros por cada metro, con objeto de evitar que el agua se meta
por los troslapes. En caso de emplearse |dmina estructural, debido a que
su gran longitud evita los troslapes, es posible colocarla con una pendiente
minima del 2%, ya que no tiene traslapes,
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TECHADQO DE UNA VIVIENDA CON
LAMINA ONDULADA

it
A 3.00 2

e R —

_b .

—
|
|
|
Recdmara ;
o
L[5
I' E
5
| I3 Polines.
| [ 4
: | Y
2m | Estancia=-comedo I
5 | Perfil de la Corte,
7]‘"il-"-"———'—"—'—' —_——— lamina :

2o 4o —

7/

74 Los palines
& se colocan
\ bajo los tras

lapes.

Algunos tamafios’de lamina ondulada

6 ondas y 5 mm, de Tipe economico

espesor ~ 6 ondos y 4 mm, espesor
Largo Ancho Largo Ancho
. ©3.05 x 1.00 1.27 x 0,60
Perspectiva. 2.15 x 1.00
1.55 x 1.00
0.92 x .1.00
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CUADRO DE
RENDIMIENTO

A - 22 TECHUMBRE DE ASBESTO
b _
CANTIDAD - MATERIALES
s - — e ——
8  LAMINAS DE ASBESTO DE 1.85 x 1,00 M.
3 LARGUEROS DE MADERA DE 2"x4"x 3.50 M.
10.50 M2 -
50 PZAS. DE CLAVQ DE 3"
PERSONAL

% E ALBARNTL ﬁz PEON

2 DIAS, 2 DIAS.

HERRAMIENTA
4

OBSERVACIONES

LAS CANTIDADES ANOTADAS SIRVEN PARA CUBRIR

. UNA SUPERFICIE DE 3.00 x 3,50 MTS.
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TECHADO DE UNA VIVIENDA
CON LAMINA ESTRUCTURAL .

Caballete

. bt et ZESCUI’ .,
Escufrimi® Timien
%A\E

!

¢ Escurrimiento

Corte
Para este ejemplo se puede techar
cen laminas de 3.66 m. de longi-
tud sin que se necesite irasiope o
o largo. En el sentide corto se
traslapa una onda.

Tamafos de laminas de
Hpo estructunal

Perspectiva.

7.32 x 1.00
3.66 x 1.00
2.44 x 1.00
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La lamina ondulada se puede colocar sobre polines de madera
o sobre armaduras metalicas ligeras construidas con varitla corrugada ¢ con
angulos metalicos. Es necesario tomar en cuenia que esto requiere de una
mano de obra mas laboriosa, en contraste con la lamina estructural que re-
quiere poca mano de obra. En los dibujos que acompafian al texto se ilus-
tran formas de techar con los dos tipos de laminas, con objeto de orientar
sobre su seleccion,

A, 2, Herramienta y material necesario,

Para la colocacion de Idminas acanaladas, se requiere de: po-
lines y tiras de madera con las dimensiones que se indican en fos croquis
(pag. 98), asi como de clavos de cabeza de plomo con los que se fijon las
Iéminas a los soportes de madera y taladro. Para el trabajo de madera se re~
quiere de martillo, clavos o tornillos y serrote, asi como nivel de burbuja e
hilos para trabajar con precision. La lamina de asbesto tiene la ventaja de
que se puede cortar facilmente mediante serrote, haciendo los ajustes nece-
sarios de esa forma. En case de que la techumbre sea a dos aguas, se re~
quiere de una pieza especial denominada "caballete” que se coloca sobre
la cumbrera o parte-aguas de la techumbre, Cuando los elementos soportan-

TRASLAPES

Por cada metro de longitud

debe considerarse una incli-
nacién de 35 em. para evita
que el agua se meta por los

traslapes.
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tes sean a base de estructura metdlica, se emplean ganchos especiales que
~se venden en las casas que expenden la [émina de asbesto.

Para la colocacion de la Idmina estructural el procedimiento
es mas simple y tan sSlo se requiere de ganchos metélicos con los que se
anclan las léaminas a los muros,

B. Procedimiento de trabajo,

B. 1. LAdmina acanalada.

En primer término se procede a la colocacidn de la estructura
de metal o de madera que habrd de soportar las [Sminas acanaladas. La
distribucion de vigas y polines se hace en la forma que se indica en los

COLOCACION DE ARMADURAS

Armaduras
metalicas
SO ligeras,

P ' SR N Sl S

——

f Andamio o templete, L ;&____\

et = L,

e e
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dibujos que acompadfan a este texto, ancldndese en los muros mediante revol-
tura de cemento y arena,

En segundo término se procede a la colocacion de las laminas y
- - - - -
a su fijacion mediante ganchos o claves empezando de la parte mas baja de
la techumbre hacia la mds alta, Especial cuidade debe tenerse en los tras-
lapes, ya que de ésto depende que no se meta el agua de lluvia entre una
ldmina y otra, En el sentido de las ondas, basta con traslapar ura onda, y

en los extremos de la lamina los traslapes deben de tener una longitud de
15 cms, '

COLQOCACION DE LA LAMINA

Taladrado y fijo- NP
cién de pemos. »

Armadura,

La iémina se empieza
a colocar desde la per
“ e mas baja.

Debido a estos fraslapes al comprar el material es necesario
tomar en cuenta que aproximadamente 1,15 m2 de lamina cubren 1 m2
efectivo de techumbre,

Al disefiar la techumbre es conveniente dejar volados alrede-
dor de toda la construccidn, es decir salientes de'la amina que pueden ser
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desde 20 cms. hasta 1 m. o mds segiin el caso con objeto de proteger los mu-
ros de la humedad, evitando filtraciones de agua de lluvia entre la junta de la
lémina y el muro.

(r' Yy COLOCACION DE LA LAMINA

Polin de
madera.

Cuando se emplean polines, la lémina se
clava o atomilla después de perforada.

TERMINACION DE MUROS



B, 2. Lamina estructural,

La colocacion de la lamina estructural resulta mas sencilla
ya que no necesita esfructura sopdrton're y tan solo son necesarios los muros
de las habitaciones para apoyar las Idminas, Los extremos de ésta deben
anclarse mediante ganchos que deben ir empotrados en el muro con objeto
de evitar que éstas puedan desprenderse bajo la presidén de vientos fuertes.
Con objeto de lograr un maximo de resistencia en el anclado de estos gan-
chos es conveniente anclartos a una de las varitlas de cadenas de cerramien
to, tal como se ilustraen los dibujos respectivos. Para esto se procede en
la siguiente forma: 1) los muros se enrasan hasta los niveles deseados, con
objeto de tener una superficie uniforme en donde desplantar la techumbre,
En las cabeceras, es recomendable que exista una cadena de enrase con-3
varillas de 3/8 y estribos de alambron de 1/4 colocados a cada 40 cms,

ANCLAJE DE LA LAMINA ESTRUCTURAL

Tornillo // / . |
Terminal ’ Ancla

tipo "A"

Ancla

CadenandZ LS Es recomendable rematar el

; techo en onda baja usando
terminal "A" para anclar
en la onda intermedia.

Muro

-

35.4 cm.

Antes de colocar la cadena, conviene distribuir la forma de colocar las
Idminas, presentdndolas sin afianzarse, Una vez que han sido determina-
dos los puntos en los cuales se van a colocar los ganchos, se procede al
colado de las cadenas, dejando tramos sin colar en aquelios puntos de an-
claje. Después de ésto se procede a colocar la 1dmina en su lugar defini-
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COLOCACION DE LA LAMINA ESTRUCTURAL

7

La colocacion de la Iamina estructural no
requiere estructura soportante pues los muros
funcionan como apoyos a las |aminas.
Es importante anclar los extremos de las la-

minas con ganchos empotrados en el muro,

tivo, anclando los ganchos en la varilla de la cadena en aquellos tramos
en que ésta se ha dejado sin ¢olar, Una vez que la ldmina se ha colocado
en su totalidad, se procede a rellenar los tramos de cadena en donde se
efectuaron los anclajes, y se rellenan con tabique los huecos que quedan
bajo las ondas de las {aminas, hasta cerrar por completo los muros,

Tanto en la ldmina acanalada como en la estructural, pueden
quadar defectos en la colocacion de ganchos y clavos, por los cuales pu-
diera colarse el agua de Iluvia, para solucionar este problema, se proce-
de a rellenar con mastique especial que para este fin expenden las casas
que venden productos de asbesto. '
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Para la colocacidn de las [dminas es necesario medir antes, -
marcando la distribucion definitiva que habran de llevar, con cbjeto de evi-
tar errores una vez que ya han sido fijadas las laminas.

Es importante anotar que. todos |os cgujeros que se hagan én la
lamina deben hacerse en la parte superior de la onda, de lo contrario, si se
hacen en la parte baja en donde se efectia el escurrimiento de agua, se
tendran filtraciones. En caso de emplear ganchos, se necesita un taladro
para perforar previamente fa ldmina,

LAMINA ESTRUCTURAL DE ASBESTO

| Seccidn y peralte.

1 Esta lamino cubre techos
| hasta de 7.00 metros sin
| apoyos intermedios.

[
I
i

| w269

. 98.7cm ——————4'

Dimensiones en cm.

Terminales

TTPD IIA n TiPO I|Bl| Tipo llcll
4 ondas 3 ondas-

Estas piezas se usan para los -
extremos laterales del techo.
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ESCALERAS
Las escaleras sirven para unir 2 niveles en una construccion,

- Las escaleras se construyen de distintos tamafios y tipos, Las
hay de una y de dos rampas. También hay escaleras de caracol .

TIPOS DE ESCALERAS

- Escalera de caracol

Escalera de una sola rampa

Las escaleras de caracol
ya se venden hechas, en
concreto armado o en fie
fro. -

132




En el disefio y construccion de las escaleras es muy impor-

tante cuidar el tamafio de la huella y del peralte. Se llama huella a la par-
te del escalon donde se pone el pie y peralte la altura que hay entre dos
huellas. La rampa es la [osa que sostiene los escalones.

La huella nunca debe ser menor de 25 centimetros y el peral

te no debe ser mayor de 18 centimetros, El anche minime de una rampa es
de 90 centimetros.

Narfz

NOMENCLATURA
Peraite

) -
: i
Rampa Ancho de la rampa
o losa de la
.20 cmis, R—J

escalera. /

Preparacion.

A. 1. Disefio de la escalera,

- Para conocer el nimero y dimensién de las huellas y peral-

tes de los escalones, hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

a) Midase la- altura que hay entre el piso donde arranque la
escalera y el piso inmediato superior. Cuando las losas
y pisos no tienen adn el recubrimiento ~cemento, mo~
saico, etc.~ se aumentan unos 5 centimetros a la altu-
ra que se va a medir, ya que de no hacerlo el primero
y el Gltimo escaldn, quedarian de diferente peralte.

b) Una vez medida la altura vertical, véase la tabla que
se anexa para determinar las dimensiones de la escale-
ra: el nimero de peraltes y huellas asi como sus di-
mensiones.
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TABLA DE MEDIDAS DE ESCALERAS

La profundidad de la huella en todos los casos es de 30 ems.

Altura del Nuimero Altura del Numero de
entrepiso .de huellas peralte peraltes
2 .30 metros 12 17.7 cm, 13
2.35 ¢ 13 16.8 " 14
2.40 " 13 7.1 ® 14
2.45 " 13 17,5 " 14
2.50 " 13 17.8 " 14
2.55 " 14 17 " i5
2.60 ¢ 14 7.3 * 15
2.65 " 14 17,6 " 15
2.70 " 14 18 " 15
2,75 " 15 17,2 " 16
2,80 "¢ 15 17,5 ™ 16
2.85 " 15 ' 17.8 ™ 16
2.90 " 16 7.1~ 17
2.95 ™ 16 17.4 17
3.00 " 16 17,7 *® i7

A. 2. Trazo

Para construir la escalera, es necesario trazar sobre el muro
una linea horizontal que indica el nivei del piso rerminado, es decir, incluyen
- . 1 e
do el grueso de su recubrimiento.

Sobre la linea horizontal, se marea la profundidad de cada
una de las huellas que tendrd la escalera. Desples sobre los |imites de cada
una de ellas, se levanta una Ifnea vertical, sobre la cual se mide la altura de
cada uno de los peraltes hasta trazar todo el perfil que tendra la escalera,

Abajo de la Ifnea de los escalones se traza el ancho de la lo-
sa o rampa de la escalera.

A. 3. Herramienta y material necesario

La herramienta y el material necesarios para construir la ram-
pa de la escalera, son los mismos que se requieren para las losas de concreto,

B. Procedimiento de trabajo

B. 1. Construccion de la {osa
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Antes de cimbrar la rampa de la escalera, se procede a ha-
cer una ranura en e} muro en lo cual se va o empotrar la misma, La ronura
debe de tener el espesor de la losa de la rampa y unos 5 centimetros de pro-
fundidad en donde penetrardn la-varilla y el concreto,

Para construir la losa sigase el procedimiento ya descrito .
para constryir losas de entrepiso en lo que respecta a cimbrado, colado y
descimbrado,

Para e! armado de la rampa hdgase una parrilla de varilla
de 3/8 de pulgada de espesor, espaciada a 30 ecm. en ambos sentidos.

B. 2. Forjado de los escalones.

Una vez colada la losa, se forjan los escalones con tabique,
dando la forma y dimensiones a las escalones, pero tomando en cuenta el es-
pesor del recubrimiento o acabado final de la escalera.

B. 3. Recubrimiento de escalones.,

Si los escalones no llevan recubrimients, se empareja con
cemento fino la superficie de huellas y peraltes nivelandolos perfectamente
y redondeando las esquinas de cada escalén.

S5 los escalones llevan recubrimiento de mosaico, se debe
calcular que el forjado de los escalones quede 5 centimetros abajo de la li-
nea de trazo.

Para la colocacion del mosaico ver el capitulo de escalones
de entrada.

B. 4. Pasamanos o barandal,

Los pasomanos pueden ser metdlicos, de madera o de tabique.
{ os mds economicos son estos Ultimos,

B. 5. Escaleras de caracol.

Las escaleras de caracol se construyen en metal o en concre
to precolado. Ambas se venden en el comercio listas para colocarse. Pro~
porcione a la casa comercial la altura que necesita subir y el ancho de los
escalones para obtener un presupuesto sin costo alguno.
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I NSTALACION ELECTRICA

La red de distribucion de energia eléctrica de una vivienda
estd formada por varios elementos fundamentales: interruptor general, alam-
bres o conductores, tubos conductores, apagadores y salidas para contactos
o ldmparas, Hay instalaciones eléctricas ocultas y visibles y estas Gltimos
entubodas y sin entubar, Las primeras son aquellas en las que el alombrado
va oculto dentro de tubos de metal o de pldstico empotrados en muros y te-
chos. En las segundas la instalacion se encuentra sobrepuesta a muros y lo-
sas medionte grapas, quedondo expuesta, yo sea dentro de tubos o con los

olambres o la vista,

A. Preparacidn.

A. 1, Material necesario.

A continuacion se describen en forma grafica el material mds
usual o emplearsé en una instalacidn eléctrica de tipo econdmico,

MATERIAL ELECTRICO

Apagddd; de Contacto de
sobreponer sobreponer

Cajo

Fusible : Caja y tapas cuadrada

redonda

el
y v’

R

W

Apagador para ¥ ~ Switch

embutir
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A. 2. Proyecto de la instulacion eléctrica.

Antes de proceder a la realizacién del trebajo es necesario estudiar
ta forma en que se va a llevar a caba la instalacién con objeto de que esta re-
sulte lo mas econdmica posible tanto en material como en mano de obra, Fora
esto es necesario previamente hacer un dibujo en el cwal se estudie la forma en
que se habra de hacer la instalacién . Es conveniente aclarar que para logrer la
conexibn oficial de la energlaeléctrica se requiere la revisién del planc eléc
trico respectivo y la firma de un perito responsable. En otros casos, los proce=
dimientos son mas simples y tan solo se requiere de la revision de ld instalacitn
una vez que esta ha sido terminada, Debido o esto conviene enterarse previamen—
te sobre los procedimientos usuales en la localidad donde se encuentra o obro.

*

INSTALACION ELECTRICA

al poste

retenida
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CUADRO
RENDMIENTO

DE

E - I ~ INSTALACION ELEC
TRICA.
CANTlDADI MATERIARLES
1 TUBQ CONDUIT PARED DELGADA
15 M. ALAMBRE No. 12
1 ROLLO CINTA DE AISLAR
1  LOTE 2 CAJAS
1 CHALUPA
1 SOQUET
1 APAGADOR
1 CONTACTO
PERSONAL
ELECTRICISTA <g€§3E§ AYUDANTE.
2  DIAS. ciJ LLD 2 DIAS,
HERRAMIENTA f}
i
ﬁ1
S
COBSERVACIONES

Cantidades consideradas parg una habitacién de Srﬁ. % 3m..
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INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA

La instalacién hidrdulica de una vivienda est§ formada por
la tuberia de abastecimiento de agua y la instalacién sanitaria o tuberfa
que elimina las aguas de desecho. La instalacién hidrdulica se puede hacer
con tubo de fierro galvanizado o con tuberfa de cobre. La primera es mds
econdmica y la segunda es mds durable. Por lo que a la instalacién sanita-
ria respecta, ya ha sido descrita en el capitulo de drenajes la forma en que
se hace esta instalacién cuando ésta va enterrada. En el caso de que el
bafio se encuentre en un segundo piso, los desaglles deben ser de tubo de
fierro fundido.

A. Preparacién.

A. 1, Proyecto de la instalacién hidradlica.

Debido a que la realizacién de una instalacién hidrdulica
exige de herramienta y mano de obra especializadas, es conveniente con=
tratar los servicios o al menos asesorarse de un plomero para hacer el pro~
yecto y la instalacién.

A manera de ejemplo se ilustra esquemdticamente la forma
en que quedarila la instalacién de un bafio.

A. 2, Bafios en 20, piso.

Cuando se construye un bafio en un segundo piso, es nece~
sario tener en cuenta el espacio para hacer las instalaciones bajo el piso.
Para esto, se puede optar por levantar el piso terminado unos 20 centime-
tros rellenando &ste con tepetate ligero en la forma como se ilustra en los
dibujos respectivos; también se puede construir la losa de piso del bafo,
20 centimetros mds abajo que las losas de las demds habitaciones, rellenan
do la diferencia con tepetate ligero para que el piso terminado del bafio —
quede al mismo nivel que los ofros. :



chimenea
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_ Jarro de aire
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agua.

Coladera de
pisc con

I

INSTALACION SANITARIA.

Fe U

Liave del tinaco

Ejemplo de la instalacién

hidrdulica y sanitaria
de un bafio.

Tubo de dre-

naje.

casquillo de
plome
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VENTANAS

Las ventanas en use en la actualidad generalmente son de fierro.
Las de madera han caide en desuso debido a que se hinchan con el agua y tienen
menor duracidn,

Las ventanas son de fierro estructural o de perfiles tubulares de
lémina. Las primeras son mds econdmicas. Ambas se fabrican en tallsres especio
lizados, donde se cuente con herramienta y "mano de obra especializada.

Su colocacion se hace por. medio de "pijas” & salientes que se
empotran en los muros donde se colocan. Estas se amacizan por medio de -
mezcla de cemento y arena, cuidando por medio de la plomada que la venta
na quede vertical al momento de fijarse. B

Seccian l.
Seccidn L

Ar;c!cs / Ii

pijas

colocar las ventanas
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CUADRO DE
RENDIMIENTOD

H - I HERRERIA . H:::::::]

CANTIDAD | - MATERIALES

PERFILES TUBULARES 0O ESTRUCTURALES
PERFIL Z &6.00 M.

PERFIL L 5.50 M,

PERFIL T 1.95 M.

1.80 M2 MANIJAS 2 PZAS.

BISAGRAS 2 PZAS.

BISAGRAS DE PROYECCION 2 PZAS.

PERSONAL

k% | |
\Jr\
:é 1?}) Ehﬁ HERRERO / ;r*:>€3  AYUDANTE.
f.ng | S
g 1JEV/LEQ'2. DIAS. o Lo 2  DIAS.
HERRAMIENTA
- | OBSERVACIONES

1.20 DE ALTO X 1.50 DE LARGO
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CUADRO ODE
RENDIVHIENTO

AMACIZAR PUERTAS Y -
VENTANAS CON MORTEROQO

A - 23 CEMENTO ARENA 1:5
CANTIDAD MATERIALES
’:— :
1 KG. DE CEMENTO.
3 M2 1/2 BOTE DE ARENA.
1/4 BOTE DE AGUA,
PERSONAL
ALBANTL PEON
1/2 DIA. 1/2 DIA.
"HERRAMIENTA
7 %
DBSERVACIONES
144




REPISONES

El repison es un elemento que se coloca en la parte inferior
y exterior de las ventanas. Tiene por objeto provocar el escurrimiento del
agua de |luvia evitando que ésta penetre en el interior de la construccidn,

El repison puede construirse de diversas formas y materiales,
Por lo que respecta a su forma, ésta puede ser un simple chaflan colocado
bajo la ventana o puede ser un elemento que sobresalga del muro para evi-
tar que el escurrimiento manche la pared. Su construccion puede llevarse
a cabo en concreto, en lamina de fierro, en tabique de barro recocido o
comprimido o en ofros materiaies.

TIPOS DE REPISONES

A

LR

AN

Corte

Saliente Chaflan hecho con

Repison de concreto aplanado

Debido a que los repisones tienen la funcidn de provocar el
escurrimiento del agua de lluvia debe evitarse que su terminacion se haga
con materiales porosos, tales como el tabique de barro recocido, a menos
de que se revistan posteriormente con un aplanado de mezcla, El repison
es un elemento que debe existir a 1o largo de toda la parte baja de las ven-
tanas con objeto de evitar humedades,

A. Preparacion.

A. 1, Material necesario.

Para los repisones de concreto, se requiere cemento normal,
arena, grava, cimbra de madera para hacer el molde del repison y alam-
bron y alambre recocido para el armado de la pieza. Los repisones de con-
creto, siendo los mds convenientes, resultan generalmente de clto costo de-
bido a que se requiere de una mano de obra elaborada y minuciosa para
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llevarlos @ cabo. Para hacer los repisones de otro material se requiere
simplemente de tabique de barro prensado o tabique recocido o del material
que se seleccione. Por lo que respecta a repisones de ldmina, éstos se ha
cen junto con la ventana en el taller de herreria donde se fabrican éstas -
por lo que no se requiere trabajo de albadileria alguno en su construccion.

En todos los casos los repisones deben construirse en forma -
inclinada para cortar el escurrimiento del agua de lluvia que baja por la
parte exterior de las ventanas. La parte inferior del repison debe ser incli
nada, como se indica en el dibujo con objeto de evitar que el agua de 1lu-
via escurra sobre los muros produciendo humedades y manchas.

B. Procedimiento de trabajo

B. 1. Repisones de tabique

Los tabiques para construir el repison deben colocarse acosta-
dos y con una inclinacion adecuada para provocar el escurrimiento. Este

REPISONES DE ’
TABIQUE

exterior

interior

exterior

tipo de repisdn sobresale por la parte exterior del muro, aproximadamente
unos 14 centimetros. El tabique se coloca en la parte inferior del muro a
pafio de la ventana, tal come se ilustra en los dibujos respectivos E! ta-
bique se juntea con mezcla de cal y arena en proporcion de 1 a 4, En
caso de tratarse de tabique de barro prensado, el junteado del mismo debe
hacerse con acabado aparente, ya que la escasa porosidad del material ~
permrfe que no requiera de recubrimiento alguno. En caso de que el repi
s6n se haga a base de tabique de barro recocido, se deberd recubrir con
un aplanado de mezcla de cal y arena, en la misma forma que se hace en
el caso de los aplanados de muros. Esto es para evitar que el tabique de
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barro recocido ubsorba la humedad y la transmita al interior de la construc-
cion,

B. 2. Repisones de concreto.

Para construir los repisones de concreto es necesario [levar
a cabo los pasos comunes para todos los trabajos de concreto: cimbrado,
armado, colado y descimbrado.

CIMBRADOQ Y
ARMADO DE
REPISONES DE
CONCRETO

-

ey
|

2

HMédio bocel de ma-
dera para hacer el

Armado para repisones
con estribos a cada

25 cm. y 3 varillas
de 3/8 de pul- :

Después de fijar la herreria en su lugar
definitivo, se encacheta el muro en

el interior y se coloca {a cimbra en la
parte exterior 5 cm. hacia afuera. Es
importante clavar el medio bocel en
la parte inferior para hacer el gotero.
El armado se puede hacer por separado
para fuego celocario sobre {a cimbra.
La revoltura sera 1:2:4, es decir, por
cada medida de cemento, 2 de arena
y 4 de grava.



La cimbra se coloca cuidando que el nivel de la revoltura de
concreto por vaciar enrase con la herrerig de la ventona. En el cimbrado
de estos elementos debe tenerse cuidado de colocar en la cimbra una tira
de madera en forma de medio bocel que formard lo que se denomina "gotero",
Esta tira se clava en la cimbra con objeto de producir en el concreto una pe-
quefia canal que corte el escurrimiento del agua de lluvia. El ¢cimbrado se
hace con tobla de pino de 3a, calidad de 3/4 de pulgada de espesor.

COLADQO DE REPISONES DE CONCRETO

Mezcla 1:2:5 con 10 Tl?s—}._dé—:gua .

Cemento Areno Grava

Muro

I Ventang
l L
- *:1;
[~ 7.5¢cm.
[ Gotero
Exterior ; Interior
e
.

Antes de vaciar la revoltura hay que
mojar y oceitar la cimbra. Es muy im~
portante que el repisdn tenga pendiente
hacia afuera.

Se puede descimbrar a los 3 dias de haber
colado, '
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Con el propdsito de evitar que los repisones de concreto se
cuarteen, es conveniente armarlos con un refuerzo en la forma que se ilus
tra en los dibujos respectivos,

La terminacion se hace con llana metdlica, para producir -
un acabado terso que impida la absorcion de la humedad.
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CUADRO OE
RENDIMIENTO

A - 24 REPISONES DE CONCRETO

[CANTIDAD MATERIALES

1/2 BULTO DE CEMENTO.
1 1/2 BOTES DE ARENA.,
2 BOTES DE GRAVA.
5 MTS. DE VARILLA DE 3/8"

1.70 M.L. 1 MT. DE ALAMBRON.
2 TABLONES DE 1/2" x 4" x 1.70 M.
1 TIRA DE 1" x 1" x 1,70 M.
1/4 KG. DE CLAVC DE 2",

S
PERSONAL

PEON 1/2 DIA.

i

HERRAMIENTA

P —— -

OBSERVACIONES

CANT;DADES CONSIDERADAS PARA UNA VENTANA DE 1.50 M,
DE LARGC.
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PiSOS

Se le denomina piso al material con que se recubren las losas
y los firmes interiores de una construccién, o sea la terminacidn que se le
da a los mismos, Los materiales mds econdmicos para terminar el interior
de una vivienda son: el cemento, con o sin color, y el mosaico, Este §lti-
mo puede ser de acabado liso, marmoleado, grabado o de granito; el liso es
el mas econémico. Por lo que respecta a las dimensiones, fos maosaicos tie-
nen diversos tamafios de fabricacidn; fos mds usuales son de 20 x 20 cms. y
de 30 x 30 ems, Los hay de mayores dimensiones, sin embargo, el costo de
éstos es considerablemente mayor a los ya mencionados por lo que tan solo
se hard referencia a los primeros. -

Los pisos de una vivienda tienen gran importancia desde el
- eSS . L) . .
punto de vista higiénico, ya que de ellos depende bdsicamente la limpieza.
De esto se desprende que el material del piso, debe ser terso, no oroso
h P I I
- ;. .’
resistente y de facil conservacién,

A. Preparacién.

@

A. 1. Material necesario.

Para hacer un piso de cemento se requiere de cemento nomal,
orena y agua como ingredientes bdsicos. Como herramienta indispensable
se necesita de: botes, cuchara para hacer la mezcla y una Ilana metdlica

PISOS DE CEMENTO

Cemento

Movimientos circulares.

- v Sobre el firme de concreto se aplica un fino
Arena, de mortero cemento~arena en proporcién |:3.
Después de vaciar el mortero, se cubre la
superficie con arena, y esta se mantiene
himeda durante 8 dias.
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que se emplea para dar el acabado final del piso; ésto en caso de que se
quiera una terminacion uniforme y tersa. En caso de que ésto no sea indis—
pensable se puede trabajar con una Ilana de madera que dard una terminacidn
un poco mds dspera con caracteristicas antiderrapantes,

El piso de cemento puede terminarse al color natural de los
ingredientes lo que produce un acabado gris o puede aplicarse algdn color
mineral para cemento en la cantidad necesaria pare lograr el color deseado.
El color mds comunmente empleado para este tipo de pisos es el rojo.

Para hacer un piso de mosaico, se requiere de este material
que se vende por metro cuadrado; el tipo més econdmico es el liso y el de
mayor precio es el de granito.

El mosaico se pega con mezcla de cemento y arena en pro-
porcion de 1 a 4; su terminacion en las juntas se hace con cemento blanco.
Ta! como se explica mas adelante, En el caso del mosaico liso de color
rojo, al cemento blanco de las juntas se le agrega colorante rojo. Para

PISOS DE MOSAICO

Existe en el comercio
una gran variedad de
tipos y dimensiones de
mosaicos., Los més eco-
némicos son de 20 X 20
centimetros.

Liso Marmoleado. Grabado (para
bafios)

hacer los cortes del mosaico se emplea una segueta.

B. Procedimiento de trabajo.

B. 1. Pisos de cemento.

El piso de cemento o "fino™ como se |le denomina comin-
mente, estd constituido por una capa de revoltura de cemento-arena de
3 cms, de espesor,

La revoltura para el "fino" se hace con: cemento y arena
cernida en proporcion de 1 a 6. Para cernir la arena se emplea una criba
de alambre, a través de la cual se hace pasar la drena seca antes de hacer
la mezcla. Para lograr un nivel uniforme en el piso, es necesario colocar
"maestras”, es decir, pequefias piezas de madera de cualquier otro materinl
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que tengan el mismo espesor que se vaya a dar al fino. Entre éstas se tende-
ra una regla de madera con la cual se controla un espesor uniforme al colar
el piso de cemento.

RAYADO DE PISQS DE CEMENTO

Regla de madera

El fino de cemento se
raya con cuchara ¥ regla.

~ Antes de vaciar la revoltura sobre el firme, es necesario hu-
medecer éste, limpidndolo de tierra o cualquier desperdicio que pudiera im-
pedir que el fino pegue con el firme. La terminacion final del piso de ce-
mento se hace con llana metalica, por medio de movimientos circulares que
tienen por objeto producir una superficie tersa y uniforme. En caso de usar
llana de madera, se trabaja con movimientos semejantes. Es recomendable
hacer un rayado en pisos de cemento en cuadros de 50 x 50 cms. mediante -
una regla de madera y la punta de la cuchara. Este rayado tendrd una
profundidad de aproximadamente 1 cm. para proteger el piso contra futuros
agrietamientos provocados por cambios de temperatura.

En caso de que se desee afadir color al piso, el colorante debe
espolvorearse sobre la superficie humeda y extenderse con movimientos cir-

culares de la llana.

Una vez que se ha terminado el freguado inicial, o sea unas
horas despies de haber concluido el trabajo, cuando el cemento ya tiene -
alguna consistencia, se procede a espolvorear arena mojada sobre la su-
perficie del piso recién teminado. Esta arena debe mantenerse himeda
durante unos 8 dfas, lo que tiene por objeto evitar agrietamientos en el -
piso durante el secado del cemento.
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B. 2. Pisos de mosaico.

Los pisos de mosaico generalmente se fabrican con un espe-
sor de 2 % centimetras. Su colocacion se hace con mezcla de cemento y
arena en proporcion de 1 a 4, Esta mezcla se aplica en una capa de apro-

MEZCLA

1 0L

Cemento
Arena

Antes de colocar el mosoico, hay que sumergir
las piezas en una tina de agua para que no absorban
el agua de la mezcla con que se peguen.

COLOCACION DEL MOSAICO

Es recomendable colocar primero
las plezas de una esquina del zuarto
 para que sirvan de gula al resto
del piso.
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0

ximadamente 2 3 centimetros de espesor, lo que sumado al grueso del cemen
to da por resultado un espesor total de 5 centimetros arriba del nivel del
firme. Es necesario tomar en cuenta estos espesores del piso para preveer

la altura de las puertas, instalaciones, escaleras, etc.

CORTE DEL MOSAICO

Segueta,

Mosaico.

Para colocar el piso de mosaico, cualquiera que sea su ti-
po, es necesario mojarlos, sumergiéndolos en un bote o recipiente lleno
de agua limpia durante algunas horas antes de su colocacion.

Al pegar el mosaico se recomienda empezar en una de las
esquinas de la habitacion sobre la cual se va a trabajar. Asimismo, debe
cuidarse de que las juntas del mosaico queden a tope y en linea recta.

Es dificil que al llegar con el mosaico a la pared de enfren
te de donde se empezo a trubc[ar, se termine con una pieza entera, Ge~
neralmente es necesario cortar algunas piezas a la medida. Para ésto se
procede a cortar el mosaico con segueta. Marcando una ranura sobre la
cara donde se encuentra la pasta y golpeando la pieza para romperla por
la ranura sefialada.

Se debe tener cuidado de que la revoltura con que se pega
el mosaico quede tan solo en la parte inferior del mismo, evitandose que
suba por sus caras laterales entre las juntas, El |unteado final se hace con
cemento blanco diluido con agua, hasta que éste forme un liquido viscoso
que se vacia adentro de las juntas con el auxilio de un bote pequefic, ha-
ciendo penetrar el liquido o "lechada” en las juntas hasta rellenarlas.
Antes de que el cemento blanco seque por completo se extiende una capa
de aserrin limpio sobre el piso y con una escobeta o zacate se frota el piso
para limpiarlo, Cuando se trata de mosaico grabado debe de tenerse cui-

155



JUNTEADQ DEL MOSAICO

Juntas
(-Mosaico. f /

Bote con lechada
de cemento
blanco. .

)

Firme

dado de que la lechada no quede pegada en los canales del grabado del mo~
saico,

Debe tenerse especial cuidado de no caminar sobre el mosai-
co recién colocado para lo que se recomienda cubrirlo con tablas durante
unos 3 dias,

A la semana de colocado el piso, se lava con agua y jabon
blanco, repitiendo diariamente esta operacion durante el tiempo que sea
necesario, hasta que adquiera brillo, Cuando ésto se ha logrado bastara
con trapear el piso para mantenerlo con un aspecto agradable,

Antes de que el junteado seque, -
con una escoba limpia se extiende yna capa "~ ;

de aserrln para evitar que el cemento manche el mosaico, A los

diez dlas de colocado el piso se lava con agua y jabon blanco, diaria~
mente hasta que el mosaico adquiera brilio.
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B. 3. Zoclos.

Con objeto de proteger la parte inferior de los myros cuan-
do se hace la limpieza de los pisos, se recomienda el empleo de los zoclos,
En el caso de pisos de cemento, el zoclo sera del mismo material, debiendo

zoclo, se emplea el

4 Sy
@‘
mismo mortero que es

usado para pegar el mo
saico del piso. '

COLOCACION DE ZOCLOS.

Para la colocacisn del

Tl mulf.l.-‘lj_ﬁ}-'
-y’

Mortero.

se hacer uia franja de aplanado de mezcla de cemento y arena de 10 cen~
timetros de altura entre la union del piso y el muro alrededor de cada ha-
bitacion. El grueso de esta franja de cemento y arena es de unos 2 centi-
metros. Su construccion se hace en la misma forma que un aplanado de
cemento, al que se pule con llana metalica. Debe tenerse especial cui-
dado para que su terminacidn no quede ondulada, lo que produce un mal
uspécio.

Cuando se tienen pisos de mosaico se emplean piezas espe-~
ciales que se fabrican para este fin. Los zoclos de mosaico generalmente
tienen 10 centimetros de ancho y se pegan sobre la base del muro en lo
misma forma que el piso de mosaico. El zoclo se coloca después de que
se ha terminado el piso, lo que tiene por objeto cubrir los pequefios desa~-
justes que hubiere entre Jos mosaicos del piso y los muros,
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CUADRO DE
RENDIVMIENTO

PISO DE CEMENTO PULIDO L““ﬁqL
A - 25
DE 1.5 cms. DE ESPESOR.
—
CANTIDAD | MATERIALES
e e e e e
_ 1/2 = SACO DE CEMENTO.’
10.50 M2 15 = BOTES DE ARENA
3 BOTES DE AGﬁA.
.

PERSONAL

HERRAMIENTA

ZNs

% ALBARNTIL ' PEON
' 1 DIA. 1/2 DIA,

OBSERVACIONES
ILAS CANTIDADES ANOTADAS SON DARA UNA SUPERFICIE

DE 3.00 x 3.50 MTS,
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CUADRO DE
RENDIVIENTO

A - 26- PIS{O DE MOSAICO.
cnnnnauj ~ MATERIALES |
| _ AL —
275 PZAS, DE 20 % 20 om, ’
1 1/2 BULTOS DE CEMENTO.
1G.50 M2
11 - BOTES DE ARENA.
4 BOTES DE AGUA.‘
B KG. DE CEMENTO BLANCO.
PERSONAL | '
ALBAﬂiL PEON
)H-L 1 1/2 DIA . 1 1/2 DIA.
"HERRAMIENTA o "
OBSERVACIONES - S

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 M.
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CLUADERD DE
RENDIMIENTO

A - 27 ZOCLO DE MOSAICO. %
| ’::::::::,,ﬂafaz’
CANTIDAD| MATERIALES

70 PZAS, DE 10 x 20 c¢m.

15 KG. DE CEMENTO,

13 M. ﬁ. 3 BOTES DE ARENA.
2 KG. DE CEMENTO BLANCO.
1 BOTE DE AGUA,
PERSONAL

ALBANTL _ PEON
F‘L\J 1 DIA. 1 DIA,

HERRAMIENTA

0BSERVACIONES
| CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN CUARTC DE 3.00 x 3,50 M.
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ESCALONES DE ENTRADA
Se les lama sardineles a fos escalones de entrada a uno vi-
vienda. Los sardineles generaimente se recubren con el material que se

emplea en el piso interior y en ocasiones con otros materiales.

A. Preparacion,

A. 1, Herramienta y material necesario,

Los sardineles pueden hacerse de dos formas: de concreto o
de tabique de barro prensado y de tabique de barro recodido con recubri-
miento de algin material como el mosaico o algin ofro.

B. Procedimiento de trabajo.

B. 1. Sardineles de concreto.

Para hacer este tipo de escalones se procede a cimbrar las
caras laterales del escalon o sardinel en la misma forma en que ya se ha

SARDINELES DE CONCRETO

Puerta

Cimbra

Piso
exterior.

Cemento

——

. ——

Después de encajonar el lugar donde se
- colarg el sardinel, se moja la cimbra y
se preparo la revoltura en proporcion 1:2:4,

Grava
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indicado para las cadenas o castillos. Este concreto se hace con una re~
voltura de cemento normal, arena y grava en proporcion de 1:2:4. Con-
viene armarlo con una parrilla de varillas de un cuarto de pulgada a cada
20 centimetros para evitar cuarteaduras y desmoronamientos, Uno vez va-
ciada la mezcla se procede a su terminacion final a base de llana metali-

ca o de madera,

En el acabado del sardinel es necesario tener en cuenta la
conveniencia de no rematar la arista o nariz del escaldn en un angulo rec-
to, sino que debe terminarse con una arista redondeada’ que tiene por objeto
evitar que ésta se despostille, Asimismo, es necesario que la cara superior
del escalon tenga una pequedia pendiente hacia el exterior para el escurri-
miente del agua de lluvia,

DESCIMBRADO DE SARDI
NELES DE CONCRETO.

A los 3 dias de efectuado
el colado del sardinel, se
_puede descim-
brar cuidando
‘de mojarlo to-
dos los dias du
. rante una sema
na. -

Piso
interior

"B, 2.. Safdineles de tabique,

Los sardineles de tabique se hacen colocando los tabiques tal
como se ilustran en los dibujos respectivos, junteando con una mezcla de

m

. -
Debajo del s SARDINELES DE
sardinel debe s TABIQUE

;”

haber una plon
titla o firme de
concreto para
evitar que el
escalon se

| B
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cemento y arena en proporcion de 1 a 4 y dandoles un acabado con juntea-
do aparente. Tal como ya fue indicado, en caso de que se trate de tabique
de barro prensado, se deja el material aparente y en caso de ser tabique de
barro recocido es necesario recibir éste con un fino de cemento y arena de
3 centimetros de espesor en proporcion de 1 a 4, terminado con llana meta~
lica o de madera.

B. 3., Sardineles de mosaico.

- Para construir los sardineles de mosaico se requiere de un for-
jado previo a base de tabique, Es decir, se requiere de una base que gene-
ralmente se construye de tabique sobre el cual se pega el mosaico. El mo-
saico se coloca de la misma forma que ya ha sido indicado en el capitulo
de pisos y se deben emplear vaguetas de remate en la nariz del escaldn; de
lo contrario, no se podra dar un acabado adecuado al filo del escalon.

\/ [} SARDINELES DE MOSAICO

S
e e

Mosaico

’ “  Esquinero | \
/ - exterior _ .

Vagueta ™
exterior




CUADRO DE
RENDIMIENTO

A - 28 SARDINEL DE MOSAICO
CANTIDAD MATERIALES
12 PzAS. DE MOSAICO DE 20 x 20 cms.
10 PZAS. DE MOSAICO DE 10 x 20 cms,
2 PZAS. DE ESQUINEROS.
1.20 M. L. 10 KG. DE CEMENTO.
2 BOTES DE ARENA.
1 KG. DE CEMENTO BLANCO.
1/2 BOTE DE AGUA.
PERSONAL ..
%%%i ALBANTL 1/2 DIA.
HERRAMIENTA
. .
iiix .1ii lliii[
;/
OBSERVACIONES

CANTIDADES CONSIDERADAS PARA UN SARDINEL DE

1.20 x 0.40 x 0.15 M.

164




LAMBRINES

Los lambrines son los revestimientos de cemento pulido, mosai-
co o azulejo que colocados sobre los muros tienen por objeto protegerios de
la humedad. Los lambrines se colocan sabre los muros de los bafios y cocinas
que estdn sujetos a la accion de la humedad y la grasa.

Debido a su costo, los lambrines pueden construirse solomente
en las partes donde hay mayor humedad, tales como cubos de las regaderas
y respaldos de lavabos, fregaderos, lavaderos y estufas.

2.00 m,

TIPOS DE LAMBRINES

a

Lambrin d=
mosaice,

A

Lambrin de azulejo.

0

'i
A/,

e,
il
42 Ly, 3/




A. Preparacion.

A. 1. Herramienta y material necesario.

Para fos lambrines de cemento se requiere del mismo material
que para los pisos de cemento: cemento normal, arena y agua. La herra-
mienta necesaria es, la que ya fué mencionada en ese mismo capitulo, ade
mds se requiere de plomada empleada para rectificar la verticalidad del
lambrin,

Por lo que respecta a los lambrines de mosaico, se requiere
del mismo material y herramienta que en el caso de los pisos de mosaico,

Para los lambrines de azulejo se requiere de este material que
se fabrica en medidas de once por once centimetros. A Gltimas fechas el
azulejo tradicionalmente considerado como de alto costo, ha bajado consi-
derablemente. Hay azulejos de primera y de segunda, y éstas a su vez se
dividen en blancos y de color. Hay asimismo, azulejos lisos y grabados.
Los mds econdmicos son los azulejos lisos de segunda clase, que general-
mente se venden en las casas de muebles de bafio a precios sumamente eco-
némicos. Los azulejos de primera y los grabados tienen un costo que dupli-
ca o.casi triplica al de los mencionados en primer término.

vaoguetas

PIEZAS PARA LAMBRINES

L

Sl A

inter: T PO Existe una gran variedad
de piezas y occesorios de
azulejos en el comercio.

&
8
L
N
¥
%
N
1y
b3
hy
»
2
a
]
N
H
3

esquinerd
exterl or

. esqumero

interior

s FTISRRIT LTI 15 EEr 5k

Rema re

Los lambrines de azulejo requieren de ciertas piezas para re-
matas las esquinas tales como vaguetas, esquineros, remates, etc. El juntea-
do final del azulejo se hace con lechada de cemento blanco, mas espesa que
la empleada en los pisos, para aplicarla con espatula.

La herramienta requerida para la colocacion de lambrines de
azulejo es la misma que se emplea parc !¢ colocacion de los pisos de mosaico.
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Para cortar el material se emplean tendzas.

B. Procedimiento de trabajo

B. 1. Lambrines de cemento.

La hechura de los lambrines de cemento se lleva a cabo me-
diante el mismo proceso que el de los aplanados., Primero se tiene un repe-
llado que despies es emparejado con regla de madera y que por ultimo

LAMBRINE_S/[)/E CEMENTO

Primero se hace un

- repellado con Hana
de madera que luego
se pule con llana me

talica. Bi{"@

sl} na me=
KL,

[ talica.
J

es pulido con [lana metalica, hasta dar una terminacion tersa y uniforme que

proteje al muro de la humedad . Ld mezcla empleada es de cemento y are-
na en proporcion de 1 a 4,

B. 2. Lambrines de mosaico,

~ Para llevar @ cabo los recubrimientos de mosaico en muros, se
procede en la misma forma que para pegar el mosaica en los pisos. Lo di-
ferencia estriba en el empleo de la plomada para cuidar que tanto las jun -
tas del mosaico como la superficie del lambrin, queden a plomo.

La colocacion del mesaico se hace tomando como referencia
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una hilada vertical colocada en una esquina y otra horizontal que se coloca
en la parte inferior del muro sobre el piso terminado. De esta forma, toman-
do como referencia estas dos hiladas de mosaico, se procede a colocarlo de
abajo hacia arriba. Por lo que respecta al junteado del mosaico, en lugar de
emplear una lechada que se vacie en forma liquida sobre las juntas -tal como
se hace en el caso de los pisos- se emplea una lechada mas espesa de cemen
to blanco y agua, que por ser de mayor consistencia se puede aplicar medlan
te la cuchara de albafil o una espatula. Estos lambrines se deben pulir con
piedra pomez, mojando antes la superficie.

B. 3. Lombrin de azulejo.

Para colocar un lambrin de azulejo se emplea el mismo proce~
dimiento y el mismo material que en el caso de los lambrines de mosaico.
También se requiere, remojar el material desde el dia anterior a su coloca -

COLOCACION DEL AZULEJO
O MOSAICO

Primero se coloca una
escuadra maestra en una
esquina que sirve de gufa
para una correcta coloca-
cion del resto del lambrin.

Escuadra maestra

.

Mortero 1:4

¥ Piezas remojadas
durante 24 horas.

cion con objeto de lograr una mejor adherencia. La mezcla es la misma y
el procedimiento semejante. La colocacion se empieza a partir de una hi-
lada horizontal colocada a nivel del suelo, enrasando el piso terminado y de
una hilada vertical colocada sobre una de las esquinas. Ambas hileras de-
ben cuidarse para que queden perfectamente niveladas y plomeadas, auxilian
dose para ésto del nivel de burbuja y de la plomada respectivamente. Al
terminar el lambrin se recorren las juntas con cemento blanco.
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COLOCACION DEL AZULEJO

Forma incorrecta

Forma correcta

Es muy importante para la colocacion
de las piezas, vigilar que el mortero
se extienda sobre las orillas para lo-
grar una mejor adherencia,

s S S

_cemento }E blanco _
C = Uhka vez terminada la colocacion

=X

— LA L R del azulejo, con una espatula se

TN —t Ilenar las juntas con una revoltura
Py . que se hara con cemento blanco

2+ AN l y agua para dar un mejor aspecto
B | al lambrin.

=

/
espatula

169



CUADRO DE
RENDIVIENTO

-

A - 29 LAMBRIN DE MOSAICO.
CANTIDAD MATERIALES
e—— ——
150 PIEZAS DE MOSAICO DE 20 x 20 cm.
1 BULTO DE CEMENTO.
6 M2 3 BOTES DE ARENA.
3 BOTES DE AGUA,
2 KG. DE CEMENTO BLANCO.
" Ay
PERSONAL
_ ALBARNTL PEON
1l DIA. 1 DIA.
HERRAMIENTA

OBSERVACIONES

LAS CANTIDADES CONSIDERADAS SON PARA UN LAMBRIN

DE 1.50 x 4.00 MTS,
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CUADROD DE
RENDIMIENTO

LAMBRIN DE CEMENTO PU
LIDO DE 1 ¢m. DE ES
A - 30 =
PESOR.
. A o
y i
CANTIDAD MATERIALES I
——— e e
2 SACOS DE CEMENTO,
& M2 9 BOTES DE ARENA.
2 BOTES DE AGUA,
i
‘r
PERSONAL
‘% ALBARIL PEON
1/2 DIA 1,2 DIA.
HERRAMIENTA
j] % 7

OBSERVACIONES |

LAS CANTIDADES ANQTADAS SON PARA UNA SUPERFICILE

DE 1.50 x 4.00 MTS.
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PUERTAS

Las puertas pueden ser interiores y exteriores, generalmente
las primeras son de madera y las segundas de fierro, Esto se hace debido a que
la madera a la intemperie se pudre con facilidad y requiere de un mantenimien-
to mas costoso,

Puertas de madera

Las puertas de madera mas usuales pueden ser entableradas o
de doble tambor.

Las primeras son aquelias que tienen su marco hecho a base
de tabla y uno o varios tableros centrales de triplay o de fibracel.

PUERTAS DE DOBLE TAMBOR

Hoja de
Triplay o
fibracel
/ PEQGCICI al
bastidor

Las puertas de tambor estdn construidas o base de un bastidor
de tiras de madera de 1 pulgada de espesor forrado de triplay o de fibracel
en sus dos caras. '
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PUERTA S ENTABLERADAS

R e vy

B T N R R )

Lo hoja de la puerta se fija al muro mediante un marco que
a su vez se amaciza sobre el muro mediante piezas de maderc |lemadas "canes”,
o también por medio de taquetes de fibra. En el caso de emplear las piezas de
madera o “canes“se fijan con mezcla de cemento y arena, deben de colocarse -

antes de enyesar o recubrir los mures.
MARCOS

Detalle de la. .
fijaci6n del mar=F\ "

Tornillo




CUADRD DE
RENDIMIENTO
C - ‘I CARPINTERIA.
- T
——— A
CANTIDAD MATERIALES
2 HOJAS DE TRIPLAY DE PINO 6 mm. 2.44 X 0.90 M.
PUERTA -2 PIEZAS DE MADERA DE PINO 1" X 2" X 3.00 M.
2 _ PIEZAS DE MADERA DE PING 1" X 1" X 2.40 M,
1 PZA. 2 PIEZAS DE MADERA DE PINO 1" X 3" X 2.40 M.
1 PIEZA DE MADERA DE PINO 1" X 3" X 1,20 M.
5.30 M. DE MADERA DE FPINO 3/4" PARA BATIENTE
18 TORNILLOS DE 2"
3 BISAGRAS DE 3"
PEGAMENTO
it n----nn-—-ﬁnuu--———1r ’
-F i - — S—— —— M
PERSONAL
CARPINTERO 1 DIA.
il
HERRAMIENTA
OBSERVACIONES
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Puertas de fierro

 Las puertas de fierro se construyen en herrerias, ya que se
requiere de herramienta y mano de obra especializoda. Hay puertas de fami=
na lisa y de lamina estriada, las primeros son més econdmicas, aunque las se-
gundas son mds resistentes y Henen mejor aspecto. La lamina empleada usual-
mente es del calibre No. 18 & 20 Los marcos y travesafos son de fierro es-
tructural,

PUERTAS DE FIERRO

Puerta de l&mina. Puerta de laming do-blau.
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APLANADCS DE MEZCLA

Los aplanedos de mezcla son los recubrimientos que se aplican
en los muros a bose de una revoltura de cal hidratada, arena y agua. Este
recubrimiento, generalmente asta formado por una capa delgada de aproximo
damente un centimetro de espesor que tiene por objeto proteger el muro de
la liuvia, dandote a la vez una apariencia agradable y uniforme.

A. Preparacidn.

A. 1. Material necesario,

La herramienta necesaria para aplicar el aplanado es, la cu-
chara, o llana de madera y la mezclera o charola de madera en donde se
hace la revoltura, un bote alcoholero para medir las mezclas y transportar el
cemento y la arena hasto donde se hace la revoltura y un bote o lata pequefia
para agua, que sirve para humedecer el muro donde se va a aplicar la mezcla,
Los materiales requeridos son lo cal hidratada, lo arena y el agua,

B, Procedimiento de trabajo.

B. 1. Aplicacion del repellado,

Todo los aplanados se aplican en dos etapas; la primera cons~
titvida por un aplanado burdo al que se fHlama "repellado"; y la segunda en

-
-~
o
-

agua mezclera
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la que se da lg terminacion, o la que propiamente se denomina aplanado.

_ Para aplicar el repellado, se hace una revoltura de cal hi-
dratada y arena en proporcion de 1 a 5 -un volumen de cal hidratada y 5
de arena- a la que se agrega agua hasta formarse una mezcla maleable sus
ceptible de aplicarse sobre el muro arrojandose sobre éste por medio de la
cuchara de albafil. Antes de aplicarse la mezcla, se debe remojar el muro,
con objeto de evitar que se desprenda el aplanado al absorber el tabique
el agua de la mezcla: Cuando se va a aplonar una superficie de concreto
es necesario "picar" su superficie para evitar que el aplanado se desprenda.

" PROPORCION DE LA MEZCLA

-'/|

o M .,
L J 'v_
cal arena
hidratada

E! repellado recubre el muro con esta primera capa de aca-
bado rugoso. Si se desea tener un recubrimiento econdmico puede dejarse
asi, lo que da una apariencia ristica a la construccion; si se desea buscar
un acabado més elaborado, se procede a |levar a cabo la segunda capa del
aplanado. '

. EMPAREJADC DEL APLANADO

La rectifica- "’
cion del espes
de! aplanado se
hace con una re~
gla de madero.
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8. 2. Terminacidn del aplanado.

A fin de lograr una capa de espeser uniforme y de superficie
plana, debe de emparejarse el repeliado mediunte una regia |arga de madera
con la cual se va quitando el exceso de revoltura.

La terminacion final dei aplanado se hace con una liana de
madera ccn i gue a base de movimientos circutares se va logrando una su-
perficie uniforme, cuando la mezcla ya ha alcanzado cierto grado de dure-
za. Parc pasar la llana es necesario mojar el muro con io que se logra que
ésto se deslice con facilidad y de un mejor acabado.

Por Gltimo conviene rectificar mediante la plomada, la ver-
ticalidad del aplanado. '

PULI DO DE LA MEZCLA

— ap!cnado/_

bote con” -
agua

L

: Y

£l apianado
se afint: con
una Dlanq
de madera, f""/f_
humedeciendoio™
y conr movimientos cir-

culares cuando ya ha adquirido
¢l grado de dureza necesario.
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B, 3 Emboquillados,

Se denominen boquillas a las esquinas de |os muros que son
recubiertos con aplanados y que por tanto deben terminarse en una arista
redondeada, Cste emboquillado se hace mediunte lo llana de madera que
se corre a lo largs de los dos planos de la arista para producir una termina~
cion ligeramente redondeada. :

| RECTIFICACION DEL APLANADO
‘ L R ‘. . N ,"

T
et LT
e -

Rectificacion del aplanado a plomo.
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CUADRODO DE
RENDIMIENTO

A - 31, APLANADOS DE MEZCLA
CANTIDAD MATERIALES
| =
9  BULTOS DE CAL-HIDRA.
1 BULTO DE CEMENTO.
33.70 M2

43 BOTES DE- ARENA,

10 BOTES DE AGUA,

PERSONAL

ALBANIL PEON

2 DIAS. i 2 DIAS,.

HERRAMIENTA | ~ ]

OBSERVACIONES

LAS CANTIDADES.CONSIDERADAS SON PARA EL APLANADOD DE
MUROS EXTERIORES DE UN CUARTO DE 3.00 x 3.50 x 2170 M.
INCLUYENDO PRETIL. 180




APLANADOS DE YESO

Los aplanados de yeso son los recubrimientos que se aplican a
los muros interiores con el fin de darles una apariencie agradable y unifor-
mes, Los apclandos de yeso, ademds permiten pintar tos muros con mayor
facilidad,

A. Preparacion,

A. 1, Herramienta y material necesario.

La herramienta necesaria para hacer los aplanados s 1a siguien
te: la “artesa" o depdsito para hacer la mezcla, el "diable" o palo batidor, .
un bote aleohslerc, la Malocha™ o tabla de madera para aplicar lo primera
capa de yeso y la tlana metdlica para dar el acabado final. También se
usan espatulas que sirven para tapar los huecos pequefios que hayan quedado
en el aplanado, plomada para comprobar la verticalidad del eryesado y re-
gia para verificar la horizontalidad del mismo. La mezcla se hace a base

—r - HECHURA DEL YESO

4 —_—

‘,_ . Mure mo
-y jodo pre-
-+ viamente.

Se .-ezclan el yeso
y el agua hasz1 lo- g .
grar una mezcia ma-
leable dejandola reposar un
FCIto para que fome cuerpo.



de yesoy agua. El yeso se vende en bultos de 40 kilos y debe procurarse
usar ‘yeso blanco, ya que el de color amarillento es siempre de mala calided.

A. 2. Mezclado.

Lo pasta para el aplanado de yeso se prepara mezclando 30 li-
tros de agua por cada bulto de yeso blanco de 40 kilos. Para dar dureza a
la mezcla se le agregon 2 kilos de cemento. El rendimiento de esta mezcla
es de aproximadamente 5 a & metros cuadrados de aplanado ¢on espesor de
1 @ 1 & centimetros.

APLICACION DEL YESC ..— )

maestras

El yeso se eplico
con la falocha de
abajo hacia arribo,
después se pule
- X con la cuchara
=== "hastu que queda
' T liso.

B. Procedimiento de trabajo.

8. 1. Aplicacion del répellodo.

En primer lugar colocar maestras o cada 1.50 m. para que sir
van de referencia en el espesor del aplanado y apoyo de la regla. Mézclen-
se los materlales dentro de la artesa o cajon de madera, batiéndolos bien du -
rante un rato. Déjese reposar la mezcla para que se forme la pasta. El -
agua sobrante puede tirarse. Después, la pasta asi formada se coloca sobre -
lo tolocha usando la cuchara de yesero y se embarra en el muro con movimien
to de abajo hacia arriba. -

Finalmente se coloca la pasta con la cuchara en los lugares -
donde hoya faltado y se ofina pasando la llana metdlica hasta lograr una su-
perficie lisa. En las esquinas y angulos s hoze un perfilado con la es -~
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pétula, al que se e denomina "boquilla". - Antes de aofinar, se debe compro-
kar can la plomada y con la regla que no quede irregular la superficie.

El tiempo de secado de fos aplanados de yeso varia y es gene-
ralmente largo (varias semanas). Antes de pintar los muros, los aplanade: -

deben estar totalmente secos.

B. 2. Otros materiales para mezciar con el yesc

Se le puede agregar al agua de la mezcla, cai en polvo, bar
tiéndose normalmente. Con esto se logra una mayor duracicn y dureza en
el aplanado.

Para lograr mayor dureza en el aplanado de yeso, también se
le suele agregar alumbre, aunque esto sélo es recomendable paro hacer me!
duras y aristas finas.
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CUADRD DE
RENDIVMIENTO

APLANADOS DE YESO EN -
y - 1 MUROS Y PLAFONES A RE-
GLA Y A NIVEL.

| SRS S

CANTIDAD MATERIALES

650 XG. DE YESO.

%

44,20 M2 2 SACOS DE CEMENTO.
| 400 LTS. DE AGUA .
PERSONAL
YESFRO PEON
2 DIAS. 2 DIAS.
HERRAMIENTA ,

OBSERVACIONES -
| LAS CANTIDADES CONSIDERADAS SON PARA APLANAR LOS

MUROCS INTERIORES Y PLAFCNES DE UN CUARTO BDE - -

3.00 x 3.50 MTs.
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CUADRO
RENDIVIENTO

Y - 2

EMBOQUILLADC DE YESO .

CANTIDAD

| e e e

1!

MATERIALES

1 SACO DE YESO,.

1 KG. DE CEMENTO.

10.50 M.L.
1/2 BOTE DE AGUA,
m _‘;
[
L]
PERSONAL
- YESERG 1.2 DIA,

HERRAMIENTA
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PAVIMENTQOS EXTERIORES

Los pavimentos exteriores son los pisos que se colocan en los
patios y jardines de una vivienda. Su construccién es recomendable en
aquéllos lugares donde hay un transito intenso, tal como acontece a la en-
trada de una vivienda, en el lugar donde se lava ropa, etc., ya que me-
diante su construccion se evitan lodazales en tiempos de l{uvias en perjui-
cio de la limpieza de una vivienda y de la salud de sus habitantes,

LOSAS DE ENTRADA

Paso de entrada a base '

de cuadros de concreto .~

\‘L\.
MRS ':‘
L3

A.  Preparacion,

A. 1. Herramienta y material necesario,

La construccion de los pavimentos exteriores se {leva a cabo
de la misma forma que los firmes, por lo que la herramienta y el material
necesario es ¢l mismo y lo Unico que varia es el procedimiento de colado.’
Este en lugar de hacerse de una sola pieza, se cuela por secciones, gene-

.
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ralmente cuadros de tamafio variable y de 1,00 por 2,00 metros como md-
ximo, Los cuadros no deben de hacerse mas grandes, debido a que se agrie-
tan facilmente. :

PATIOS

Coladera de F‘aiso SR

Juntas de
construccion

Escuriimiento
\ de agud.

B. Procedimiente de trabajo.

B. 1. Apisonado del terreno y hechura del concreto.

Es requisito indispensable para lograr un pavimento resisten—
te,. consolidar previamente el lugar donde se van a colar los pavimentos
exteriores. Esto se hace mediante pison de mano, tal como ya se ha ex-
plicado en el capftulo de firmes, Si no se tiene una consolidacion previa
éste se cuarteard facilmente.

& ,
- Las mezclos o emplear para el colado se los pavimentos son
las mismas que se emplean en los firmes: 1 volumen de cemento, 4 de
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arena y 8 de grava.

B. 2. Cimbrado y colado,

Antes de vaciar el concreto es necesario determinar el tamaiio
de los cuadros o secciones en que se va a construir el piso, Para esto se dan
algunas sugestiones en los dibujos respectivos.

Una vez que esto se tiene, se procede a colocar la cimbra que
delimita las secciones o cuadros del colado. Esta se encuentra formada por

CONSTRUCCION DE CUADROS DE CONCRETO

Varillas clavadas
en el terreno.

lo, Cimbrado.

lmﬁm]ﬂiﬂ]j]|1||lr':?;;

// CimBra o molde .,

26, Colado y acabado.

Después de colar cada tramo
se raya el cuadro con una

escobilla para darle un aca-
bado antiderrapante.,
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tablas de 1 pulgada de espesor, 10 centimetros de ancho y la longitud re-
querida para el caso. La cimbra generalmente se fija al terreno mediante
puntas de varilla clavades en el terreno.

Antes de vaciar el concreto debe tenerse la precaucion de
mojar el terreno donde se va a trabajar para evitar que el concreto se agrie-

te. El colado se hace de la forma en que ya ha sido sefialado para el caso
de los firmes.

PROCESO DE COLADO DE UN PATI O

Cimbra

El colado se hace en farma
alternada, es decir primero
se cuelon los cuodros No. 1
y una vez quitada fa cimbre,
se cuelan los No., 2.

N7

Lo terminacion del pavimento se puede hacer pasando sua-
vemente una escoba sobre la superficie en forma uniforme, con lo que se

lograré un acabado rayado antiderrapante. Los cucdros se van colando
en forma alternada hasta completar todo el pavimento, '

Es conveniente mojar el piso durante 4 & 5 dias después con
objeto de "curar" el concreto, evitando agrietamientos,
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B, 3. Juntas,

El junteado de un pavimento puede constituir un elemento de-
corativa si se trata en forma agradable, Para las juntas se pueden emplear
materiales como ladrillo, tabique o piedras seleccionadas de lo grava. En
los dibujos se dan algunas ideas al respecto,

" Piedra seleccionada de
la grava.

Juntas de piedra,

j\‘ / . “Qb ¥o- Jljhﬁs de.ludrillo °
NPT Ty - de tabique colocado
< . X de conto,
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CUADRO DE
RENDIVIIENTO
A - 32 BANQUETA DE CONCRETO
[cantioan] MATERIALES |

4  BULTOS DE CEMENTO.
11  BOTES DE ARENA.
6 M2 20 BOTES DE GRAVA.
7 DOTES DE AGUA.

2  TABLAS DE 1 1/2" % 4" x 1,00 M.

—_—

PERSONAL

%%%? ALBANTL PEON
1/2 DIA. 1 DIA,

HERRAMIENTA 1

by

=%

==

OBSERVACIONES

LAS CANTIDADES ANOTADAS SON PARA CUBRIR UNA

SUPERFICIE DE 1.00 x 6,00 MTS.
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PINTURA

La pintura tiene como finalidad lograr una apariencia agrada-
ble y aumentar la duracién de ciertas partes de la construccion. Hay diversos
tipos de pintura, entre otros: pintura a fa cal, al temple, de esmalte o aceite
y la vinilica,

A. Limpieza.

Antes de pintar las paredes, los techos, las puertas o ventanas,
etc., deben limpiarse perfectamente con cepillo de cerdas de alambre o de
fibra cuando se trata de tabique, concreto o aplanados, o bien, con lija de
agua cuando los objetos a pintar son de fierro y con lija de madera, para los
elementos que son de este material.,

B. Preparacidn y ejecucion.

B. 1. Pintura a la cal.

La pintura a la cal se prepara con les siguientes materiales y
cantidades:

25 kilos de cal hidratada.,

30 litros de agua,

4 kilos de sal, para fijar la pintura.

2 kilos de alumbre para impermeabilizar.

1 6 2 kilos de color, segln sea la intensidad deseada, cuando
el acabado no va a ser de color blanco.

Se revuelve todo en un récipiente, batiéndolo con un palo.
Esta pintura se aplica sobre aplanados de mezcla o directamente sobre muros
de ladrillo, no se recomienda su aplicacidn sobre aplanados de yeso, La apli-
cacion se hace con brochas de cerdas gruesas.

Con las cantidades anotadas se prepara pintura suficiente
para cubrir 50 metros cuadrados, si se aplica una mano; y alcanza a cubrir
unos 30 m2 si se aplican dos manos, Se recomienda dar varias manos hasta que
el acabado quede uniforme.

B. 2. Pintura al temple.

La pintura al temple, se prepara con las siguientes cantidades
y materiales:
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25 kilos de blanco de Espafia
16 litros de agua

3 kilos de c¢ola vegetal

1 kilo de color.

Con estas cantidades se prepara pintura suficiente para cubrir -
80 metros cuadrados, aplicando dos manos de pintura, Se recomienda dar varias
manos de pintura para que la apariencia del muro o techo sea uniforme y quede
perfectamente cubierto el fondo.,

Para su aplicacién se utiliza una brocha de pelo cuando el muro
tiene aplanado de yeso. Antes de aplicar la pintura se debe sellar el yeso ~
con una mano de agua de jabon para ropa hervido.

3. Pintura de aceite.

Lo pintura de aceite o esmalte se vende en cualquier tlapale =
rfa en distintas marcas, calidades y precios, Se aplica con brocha de pelo, v
niformemente y en un solo sentido, de arriba abajo o bien, hacia los lados, -
sin cambiar de direccion.

Si la pintura se aplica sobre aplanados de yeso, es convenien-
te aplicar a éstos una mano de agua-cola o de sellador, después se tapan los

defectos del muro con plaste y finalmente se aplica la pintura.

Lo pintura de aceite o esmalte puede aplicarse también sobre
vigas, puertas y ventanas de madera o fierro,

B. 3. Pintura vinilica.

Lo pintura vinilica también se adquiere en tlapalerias. Es —-
conveniente aplicar 2 manos de pintura para que la apariencia sea mejor y mas
durable. Antes de pintar sobre las paredes, se deben sellar de lo misma forma
ya descrita para la pintura de aceite,
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CUADRO DE
RENDIMIENTO

PINTURA VINILICA EN
MUROS INTERIORES, -
EXTERIQORES Y PLA-
FONES.

MATERIALES

cnurlnnn|

92.40 M2

1 CUBETA DE 18 LTS. DE PINTURA VINILICA.

PERSONAL

PINTOR PEON

4 DIAS DIAS

HERRAMIENTA

OBSERVACIONES
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CONSTRUYA USTED MISMO SU CASA

Este manual le explica en forma detallada todos los pasos necesarios para que
usted mismo construya su propia casa.

La ptimera parte comienza describiendo los principios basicos para el
diseio de una casa y proporciona varios modelos que se pueden seguir para lograr
una buena distribucion. Termina con la organizacion de la obra y su correcta ad-
ministracion para ahorrar dinero.

La segunda parte contiene una descripcion detallada de todos los pasos
necesarios para construir la vivienda: desde el trazo, la nivelacion y la cimentacion
hasta los acabados, pasando por los muros, cimbrado, armado y colado de losas,
las instalaciones hidrailicas, sanitaria y eléctrica y todos los detalles necesarios
para dar una seguridad estructural a la casa.

Cada uno de los conceptos esta ilustrado con un croquis que clarifica la
idea y facilita la realizacion. Asimismo, por cada paso se incluyen tablas de rendi-
miento, tanto de materiales como de mano de obra, con el propasito de facilitar la
elaboracién de un presupuesto detallado, el pedir la cantidad exacta de material
necesario y calcular el tiempo que cada concepto se lleva,
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